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RESUMO: Objetiva-se conhecer o universo vocabular de necessidades, a partir da leitura do mundo
de um grupo de gestantes, com base nos Circulos de Cultura de Paulo Freire, no cotidiano dos
profissionais de uma residéncia multiprofissional em saude. Trata-se de uma pesquisa exploratéria
com abordagem qualitativa, realizada no interior do Ceara. Os resultados mostram a residéncia
multiprofissional como instituidora de espagos coletivos, uma vez que possibilita encontros entre
sujeitos que desenvolvem suas acdes fundamentadas em uma formacgao pedagogica e pautadas na
utilizacdo de tecnologias educativas como os Circulos de Cultura. Conclui-se que os integrantes
da residéncia tém a possibilidade de pensar outros modos de produzir satide, incentivando a busca
pelas transformagdes das praticas profissionais para produzir novas agdes em saude.
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Pratica de grupo. Estrutura de grupo.

ABSTRACT: Our goal is to discover the vocabulary universe of the necessities of a group of
pregnant women, through their lecture of the world, based on Paulo Freire’s Culture Circles, in the
daily life of the professionals of a multiprofessional health residency. It is an exploratory research
with a qualitative approach, carried out in the interior of Ceard, Brazil. The results show that the
multiprofessional residency facilitates the creation of collective spaces, since it allows encounters
among subjects who develop their actions based on a pedagogical formation and on the use of
educational technologies such as the Circles of Culture. It is concluded that the members of the
residency have the possibility to think about other ways of producing health, encouraging the
search for the transformations of professional practices to produce new actions in health.

Keywords: Practice and Residency. Professional practice. Health Education. Group Strategy.

Group practice. Group structure.

RESUMEN: Nuestro objetivo es conocer el universo del vocabulario de necesidades a partir de
la lectura de mundo de un grupo de gestantes, con base en los Circulos de Cultura de Paulo Freire,
en el cotidiano de los profesionales de una residencia multiprofesional en salud. Se trata de una
investigacion exploratoria con abordaje cualitativo, realizada en el interior de Ceard, Brasil. Los
resultados muestran la residencia multiprofesional como instituidora de espacios colectivos, una
vez que posibilita encuentros entre sujetos que desarrollan sus acciones fundamentadas en una
formacion pedagogica y pautadas en la utilizacion de tecnologias educativas como los Circulos
de Cultura. Se concluye que los integrantes de la residencia tienen la posibilidad de pensar otros
modos de producir salud, incentivando la busqueda por las transformaciones de las practicas
profesionales para producir nuevas acciones en salud.

Palabras clave: practicas y residencia. Practica profesional. Educacion en Salud. Estrategia de

Grupo. Practica de grupo. Estructura de grupo.

INTRODUCAO

As agdes que sdo desenvolvidas na Estratégia Saude da Familia (ESF) buscam atender
as necessidades das pessoas, através da promog¢ao da saude, prevengdo, atencdo as doengas,
recuperagao, tratamento e reabilita¢do, redu¢do de danos e manutengao da satde, com o objetivo
da assisténcia integral a saude das pessoas'. Esta localizada em um territério adscrito de familias,
assumindo assim a responsabilidade sanitaria, possibilitando a coordenacio do cuidado nas redes

de atencdo a satide, acompanhando e organizando o caminhar das pessoas nos diversos cenarios.

Destaca-se a Unidade Basica de Saude (UBS)por ser considerada um ponto de atencao
estratégico, necessaria como porta de entrada para as gestantes nos servicos de satde, garantindo
um cuidado continuado. Assim, demanda-se a necessidade de praticas de promog¢ao da saude
desenvolvidas para o cuidado da gestante, dentre elas, citamos a realiza¢do de grupos no pré-natal

como parte integrante desse cuidado.
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O pré-natal compde um momento de preparagao para a maternidade que permite um espago para
a equipe de saude desenvolver uma atengao de qualidade. Esta atengao compde-se pela deteccao
precoce de situagdes de risco, da acessibilidade aos servigos, além da qualificagdo de atendimento
no periodo gravidico-puerperal®. Estes fatores sdo determinantes na constitui¢ao dos indicadores de

saude relacionados a diminui¢do da mortalidade materna.

A satde da mulher e da crianga tém sido tema de muita preocupacao por parte do Ministério da
Saude, uma vez que pretende melhorar a qualidade da assisténcia desta populagdo.Dentre as agdes

programaticas estabelecidas no Sistema Unico de Satide (SUS), esta inclusa a atencio pré-natal.

Percebe-se o interesse das mulheres em aprofundar o conhecimento em assuntos relacionados
ao periodo gestacional quando estas demonstram curiosidade sobre a temdtica debatida.A adesdo
das mesmas intensifica a necessidade de uma atuacdo de educag¢do em satide mais prevalente no
atendimento pré-natal, principalmente na atencdo primdria, que ¢ onde podemos estabelecer um

vinculo de confianga entre profissional e paciente.

O trabalho com grupos ¢ identificado no contexto do Sistema Unico de Saude como uma pratica
que contribui com a superagdo do modelo biomédico. Concorda-se com esta premissa na medida em
que se compreende o grupo como um espaco de livre expressao que pode favorecer os mecanismos

necessarios a mudanga de comportamento, consequentemente, necessarios a promogao da satude’.

As experiéncias promissoras desencadeadas por Paulo Freire, ante a efetivagdo pratica desse
conjunto de pensamentos e atitudes, buscaram uma legitima educacdo como processo de inclusdo
e cidadania e fomentaram o movimento de Educa¢do Popular. Essa educagao frutifera transcende
a modificacdo dos métodos de educar e transforma as pessoas antes passivas em participes na
transformagao da realidade, pois ao mesmo tempo educa e politiza as pessoas, despertando-as para
a consciéncia critica das possibilidades e dos compromissos com a construgdo de um mundo mais

solidario®.

Reescrevendo péaginas de uma histéria, em quetodos sdo sujeitos e agentes de um contexto
em transformacdo, no ideario da promogao a satde, com justica e humanizagdo da sociedade, os
Circulos de Cultura adentram as a¢des de Educacdo em Saude, com intuito de fortalecer a ag¢ao
de todos que fazem parte da troca de experiéncias, por fortalecer processos de “empowerment”
dos profissionais e dos usudrios no exercicio de sua cidadania como sujeitos de uma historia em

transformagao*

Estudos confirmam a utilizacdo efetiva do Circulo de Cultura como estratégia de Educacao em
Satde.Além de proporcionar a exploracao e discussao de diversos temas com adolescentes, também,
permite didlogo com este publico, possibilitando a autonomia dos participantes e a reflexdo critica

da realidade com o compromisso politico para sua transformagao’.

Freire realizou pequenas pesquisas de constru¢do do conhecimento da realidade local com o
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objetivo de envolver-se com o trabalho de alfabetizacdo nas comunidades. Esta primeira etapa
pedagogica do método foi denominada por Freire com diversos termos semelhantes: “levantamento
do universo vocabular” (em Educag¢do como Pratica da Liberdade), “descoberta do universo
vocabular” (em Conscientiza¢do), “pesquisa do universo vocabular” (em Conscientiza¢do e
Alfabetizagdo), “investigagdo do universo tematico” (em Pedagogia do Oprimido)®. O objetivo da
pesquisa do universo vocabular éconhecera maneira como uma realidade social existia na vida e
no pensamento dos seus participantes. E a descoberta coletiva da vida por meio da fala, do mundo

através da palavra.

Portanto, este estudo buscaconhecer o universo vocabular de necessidades a partir da leitura de

mundo de um grupo de gestantes com base nos Circulos de Cultura de Paulo Freire.
METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa exploratoria de abordagem qualitativa, que se refere a primeira etapa
do Circulo de Cultura do método Paulo Freire, o levantamento do universo vocabular, de um grupo
de gestantes em um Centro de Satide da Familia (CSF)do municipio de Sobral-CE, no periodo de
outubro de 2012 a maio de 2013.

A selecdo do cendrio se deu por ser o campo contemporaneo de atuacdo de uma das autoras

como residente de Educacao Fisica, da Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia (RMSF).

Para ter acesso a populag@o que iria compor os participantes desta pesquisa, inicialmente, foram
esclarecidos os objetivos do estudo para a equipe do servico em quea residente j& estava inserida,
facilitando o conhecimento da area e contato inicial com a equipe de satde para verificagdo dos

prontuarios das gestantes e informagdes quanto aos dias e horarios dos momentos em grupo.

A selecdo dos participantes atendeu aos seguintes critérios de inclusdo: estar em processo
gravidico durante o periodo do estudo; estar inserida no grupo de gestante do referido CSF;
apresentar condigdes fisica e psiquica para participar da pesquisa. Participaram do estudo seis

gestantes do territorio adscrito do CSF.

Ao considerar que se trata de pesquisa qualitativa, esta articula questdes de ordem subjetiva
como raizes culturais, sentimentos, emogdes, comportamentos, reflexdes e colocagdes pessoais,
discussdes e sintese resultante da produgao coletiva. Neste sentido, foram utilizados para coleta de

informagdes: a observagdo participante, o registro em didrio de campo e a utilizagdo de gravador.

Para seu criador, o Circulo de Cultura era o espaco em que dialogicamente se ensinava e se
aprendia que ndo havia espago para transferéncia de conhecimento, mas para a construcao do saber

do educando com suas hipoteses de leitura de mundo.

A primeira etapa da investigacdo dos “temas geradores” ou da “tematica significativa”de
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uma determinada area inicia pelas fontes secundarias, pelo acompanhar do universo vocabular
das mesmas durante 6 (seis) encontros para apreciacao das discussoes, falas, posicionamentos,
expressoes e comportamentos destas e abordagem informal com as participantes em espacgos
informais (visita, nos corredores da unidade, em outras reunides, como a do Conselho Local, Roda
de quarteirdo’, pré-natal, sala de espera, entre outros). A observagado nos grupos se propde a atender
a investigacdo do objetivo: levantar o universo vocabular de necessidades das gestantes através das
palavras geradoras, que foram encontradas pela mediacdonas conversas informais. As abordagens
informais foram fundamentaisnaprimeira etapa paraestudar o nivel de percepcao e o nucleo de
contradi¢do dos individuos da area. Essas contradigdes ndo sdo mais que “situagdes limites”. Esse
conjunto de contradi¢des ainda ndo ¢ suficiente para a estrutura¢do do contetido programatico da
acdo educativa. Segundo Freire “esta visdo ¢ deles ainda, e ndo a dos individuos em face de sua

realidade™”’

Por ultimo, aconteceu o encontro de culminancia, de problematizacdo da realidade, quese deu
pelareflexdo dos achados que foram elucidados e provados pelas participantes. Na mediagdo grupal,
dialogou-se sobre seus desejos e necessidades. Este foi mediado com uma dindmica intitulada
“barraca dos desejos”, uma espécie de casinha onde as participantes expressaram suas necessidades
e esclareceram informagdes anunciadas no percurso pelo pesquisador e acrescentadas falas ainda
ndo ditas. Dentre a categoria de que trata esse estudo a que teve destaque foi a de tecnologias leves,
de cuidado em saude, que envolve a disposi¢do do vinculo e acolhimento no processo assistencial

entre o bindmio mae-filho.

Neste estudo, a descrig@o e organizacao dos resultados constaram da transcri¢ao das informagdes
coletadas, com registros de falas na integra, ordenadas mediante narrag¢do e discussdo, permitindo
assim, a andlise das informagdes coletadas mediante os pressupostos do método Paulo Freire e a
Analise Tematica®.Para analise dos dados, dialogamos com as categorias previamente estabelecidas,
“necessidade de satide sob a voz do usuario” a partir de textos mediadores. Isso promoveu a

organizagdo e memoria das falas, podendo usufruir da técnica de analise tematica®.

Paraagarantiado anonimato das participantes utilizou-se nomes de sentimentos paraidentifica-las:
Generosidade, Gozo, Ternura. O estudo foi submetido ao Comité de Eticae Pesquisa da Universidade
Estadual Vale do Acarau, obtendo aprovacdo, conforme numero: 50889315.3.0000.5053.

5 Uma ferramenta que vem sendo utilizada para promover saude no municipio de Sobral-CE ¢ a Roda de Quarteirao
que consiste em proporcionar ao usuario, em uma simples roda de conversa, assuntos que lhe tragam informagdes/con-
teudos sobre os mais diversos temas, transformando essa pratica em grande estratégia para disseminar conhecimentos
de acordo com a necessidade da populagdo e fora do Centro de Satde da Familia, bem como auxiliar nas prevengdes.
A roda do quarteirdo como agdo que integra educagdo em saude e educacdo popular na saude busca promover praticas
educativas com determinada comunidade, tornando possivel a comunicago entre o conhecimento técnico e o popular,
através do dialogo, respeitando a realidade e o conhecimento das familias. Além disso, segundo Campos (2000), esse
processo viabiliza a proximidade da ESF com a comunidade proporcionando um didlogo mais estreito e de acordo com
a realidade local, desenvolvendo a autonomia dos sujeitos, a medida que desperta nos individuos a capacidade dos
mesmos refletir de forma critica sua realidade, na perspectiva de tomadas de decisdes em conjunto diante das situagoes
problemas.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

No sentido da reorientag@o das praticas, o Ministério da Saude — MS cria a Estratégia Saude da
Familia (ESF) como proposi¢ao de um modelo assistencial capaz de atender as demandas sociais,
aos diferentes perfis epidemioldgico, sanitarios, demograficos e culturais. A Estratégia Saude da
Familia (ESF) deveria centrar-se no usuario, de base territorial, sendo a porta de entrada para os
outros niveis de ateng@o a eixos fundantes: promogao, prevencao, recuperagdo e tratamento, além

de assistir nas iniquidades, inequidades sociais, estratificacdo e co-morbidades’.

E desejado também que, para suprir tais ideacdes, o profissional de satide coadune com os
preceitos e concepgdes de satide e desperte para uma atuagao flexivel, humana, sensivel, responsavel
ético e politicamente com o outro. No que concerne ao dispensar praticas produtoras de vida, estes
pressupostos podem ser analisados, sob a 6tica das equipes multiprofissionais da ESF, em particular
da Residéncia Multiprofissional em Satde da Familia que atua com especificidade em desenvolver

tecnologias educativas para o SUS.

Com énfase em formar profissionais para o SUS tomando como pressuposto a educagdo
permanente, os programas de residéncias em saude, especialmente no municipio de Sobral,
fomentam iniciativas no ambito da formagdo na Saidde que possibilitem um olhar e uma
aproximacao discursiva disparadora de novas tecnologias em saide para apoiar o processo de
ensino-aprendizagem e assistencial. Isto, para estabelecer um leque de possibilidade de trabalho
com metodologias facilitadoras do didlogo com as familias, através das relagdes interpessoais,
para estabelecimento de vinculo, aproximag¢do amorosa, contato, aten¢do e a resolutividade de
questdes de ordens multifatoriais a partir do planejamento estratégico e participativo em saude e da

avaliag¢@o ou andlise compreensiva e dialogica dos sujeitos historicos (id.).

A tecnologia denota um arsenal de procedimentos e técnicas disparadoras de mudangas, criadas
com interacdo de processos e pessoas. Concentrando de modo pormenorizado as tecnologias em
saude, reafirmamos a necessidade de criacao de tecnologias duras, representadas por instrumentos
rigidos que mediam o processo de trabalho.Estas ndo devem desconsiderar o valor e implicagao das
tecnologias leve-duras — expressas através do conhecimento e saberes empregados no manuseio
dessas ferramentas — e das tecnologias leves — também denominada das relagcdes humanas, de
producdo do afeto, de vida, de reciprocidade e intercAmbio de sentimentos — indispensaveis a

efetivag@o do ato comunicativo e da promogao do cuidado em saude'’.

A educagdo permanente ¢ vislumbrada pelos atos de reflexdes, didlogo, proposi¢des, acdes e
ressignificacdo da pratica tendo em vista a mudanca da realidade, o que permite a apuracdo de

significados'".

Em contrapartida os estudos apontam algumas dificuldades para alcance dessa ideologia no
Sistema Unico de Satde - SUS, da efetivagdo dos preceitos constitucionais e de reconhecimento

operacional dessa conquista. Ainda € notdrio e desafiador a caréncia de investimento e qualificagao
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profissional, em formag¢do diferenciada para o SUS.Além disso, ha falta de estrutura fisica
e de servicos de saude, insumos, fortalecimento do trabalho em equipe, logistico e outros. No
que diz respeito ao cuidado em saude, faz-se cogente e imperioso agregar valor aformacdo em
saude, essencialmente nas competéncias da sociologia e antropologia em lidar com o outro, em
formar sujeitos que compreendam e apreciem a complexidade humana, que sejam gregarios de
fato, se envolvam na dindmica social, resinifiquem seus feitos e reformulem posturas e praticas,

essencialmente na compreensao de familia e respeito o saber que se encontram nos sujeitos''.

Provavelmente, se aproximar das percepcdes e vozes dos sujeitos seja um caminho necessario,
que resulte no aparecimento no mundo, desenvolvimento de sua autonomia.Os planos terapéuticos
concretizem-se de fato a partir das corresponsabilizagdes.As negociagdes terapéuticas devem ser
dialogadas e compactuadas no coletivo. Para isso, € basilar conhecer a percep¢ao dos profissionais
que atuam na ESF para, partir desse pressuposto, tracar estratégias de enfoques as familias, uma

analise pormenorizada no campo em debate!'!.

No intento de fomentar e refletir mais acerca dessas tecnologias para o SUS, o acolhimento
constitui-se como um instrumento essencial para tornar concretos os principios do sistema de
saude, além de ser uma tecnologia relacionalpredita por outros autoresassimcomo tecnologia de
gestdo, capaz de diagnosticar vulnerabilidades, demandas e necessidades do usudrio. Nao obstante
observa as categorias ofertas e demandas em saude, sendo que a demanda deve ser apresentada

como terminologia primaria'®.

O acolhimento ¢ comparado com uma tecnologia leve, associada a produ¢do de cuidado na ESF,
que extrapola a ldgica dos saberes profissionais, aparato conteudista e técnico, mas que concerne
a postura e atitudes humanas com os usudrios. Coloca, ainda, a necessidade dos profissionais
da saide em desenvolver competéncias para melhor assistir os usudrios, na escuta sensivel e
qualificada, o compromisso em entender a pluralidade dos contextos, e singularidade da atengdo. O
acolhimento favorece a interag@o entre os atores, na perspectiva de aproximagao com esses atores

e corresponsabilizagdo'?.

Coloca uma mencao feita pelo MS em conceituar acolhimento como um posicionamento,
comportamento que mobiliza intervengdes que impliquem diretamente em uma ligagdo permanente
e salutar entre as equipes de satide da familia e os usudrios, a fim de propor estratégias de mediacdes

no interior dos servigos de satde!'?.

O acolhimento ¢ um recurso indispensavel e relevante em reconhecer demandas dos usudrios,
tracando caminhos e itinerdrios de cuidado para atender esses interesses, desejos e demandas do

usuario.

Os grupos de gestantes saoum espaco de convivéncia com o objetivo de discutir assuntos

inerentes a gestacao, compartilhar angustias da vida, conhecer o fluxograma do servigo e os setores
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na qual irdo transitar ou percorrer durante o periodo gravidico, que facilita o fortalecimento de

lacos entre as gestantese os profissionais, bem como a linha de cuidado.

O encontro aconteceu dedicado a desenvolver a tematica aleitamento materno, com mulheres
adolescentes e adultas, na faixa etaria entre 15 a 40 anos, que também realizavam os atendimentos
de pré-natais. Esse momento, segundo o cuidador, foi solicitado por elas, pois ¢ um tema que
sempre despertamitos, verdades, polémicas, controvérsias, dividas e muitas curiosidades. Assim,
o0 espaco foi concedido para trabalho do tema. Aconteceu em uma sala ampla, com a participagao
de seis gestantes, e foi facilitado pela turma de residentes, mas especificamente o Fisioterapeuta,

a Educadora Fisica e a Agente Comunitaria de Satde (ACS).

Afimdetornarpedagogico, fértil eagradavel algum percurso de aprendizagem que sugere partilha
de conhecimentos, optou-se por instrumentos metodolégicos efetivos e eficazes indispensaveis em
todas as nuances desse processo. Pode-se mencionar mais especificamente sobre as abordagens

participativas como uma alternativa interventiva que tem se revelado significativamente para esse
fim.

As metodologias ou avaliagdes participativas remetem a pedagogia freiriana, contemplado por
suas inimeras propostas de educagdo transformadora e a partir da acdo dialdgica indagatoria a
guisa da valorizag¢ao do ato comunicativo do sujeito com a finalidade de desenvolver sua autonomia

¢ emancipago’.

Nesse momento foi explicado a principio sobre a importancia do assunto, os beneficios
biologicos, fisioldgicos, financeira para o recém-nascido e para puérpera. Assim o grupo se inicia.
Como sempre, ¢ feito uma recapitulagdo de nomes, cada um diz o nome, a idade gestacional, o

sexo do bebé e alguma outra informag¢ao, de modo sucinto.

A dindmica inicial foi a dindmica do espelho. Essa atividade foi adaptada: coloca-se um espelho
dentro de uma caixinha e cada pessoa abre a caixinha e ver o que estd dentro.Nesse caso, o seu
reflexo expressa aos demais o que estd vendo. Nessa, a caixinha € substituida por espelho de papel,
simbolico, uma folha branca, com uma capa que pode ser de uma mamae e dentro desta, varias

fotos de bebes, mamaes, aleitamento, vinculo mae e filho, afetos e cuidado.
A primeira mulher inicia ao se olhar no espelho, ao abrir a caixa, fala:
Ah, da pra perceber o amor e carinho (Generosidade).

A segunda diz: Essa relembra o meu outro filho, a felicidade de ser mde, uma coisa divina
(Gozo).

Outra diz que ver cuidado, atengdo. Outra falou que a atitude de amamentar:
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E muito bom, por facilitar o vinculo entre a mae e o bebé, que a crian¢a sente aquele carinho

(Ternura).

Outra alega que deseja muito cuidar do bebé, que dara o seu melhor para que aconteca muito os
sentimentos que estdo apresentados na foto. Essas indagacdes revelam a importancia de momentos

como estes serem continuos, sdo varios aprendizados e muitas trocas entre usudrias e trabalhadores.

Este contato com o outro, o que aqui denominamos uma técnica de abordagem grupal, no intento
de promover a socializagdo, integragao e produzir técnicas e estratégias de trabalhar em equipe de
trabalho e nos territorios em tempo posterior foi propicio para iniciar o encontro estratégico para

0s momentos posteriores'*.

Considera de real valor propor comunicacdo entre as pessoas envolvidas a partir de uma
rela¢do circular, na qual todos tecem participagdo de igual significancia e valor, implicando no
bom andamento do grupo. A pratica grupal que atrela o didlogo e a influéncia muatua sugere a

apropriacao desse saber'”.

O segundo momento foi uma roda de conversa sobre aleitamento. Foi utilizado para condugao
do momento o album seriado do MS. Essecontinha informag¢des como as vantagens de amamentar,
mitos e verdades, perguntas mais frequentes, cuidados com a mae na dimensao fisica e psiquica. O
facilitador levanta pergunta para as mamaes que respondem de modo a dialogar com as afirmativas

contidas no album. Foi listado:

Importancia, Vantagens, anatomia do corpo, mitos da gestacdo, substancias contidas no leite

materno, sistema imunologico e outros.

Cabe a educacdo em saude encontrar campos, possibilidades de cuidado, produgdo de saude
que criem propostas educativas, praticas pedagogicas de problematizagio e didlogos que conectem
técnicas de conhecimentos e relagdes, que articulem saberes que sejam capazes de formar sujeitos
empoderados e ativos na interatuagdo acerca da promog¢ao de saude e prevencao de doencas. Essa
troca ¢ fecunda,poisfortalece o desejo de trabalho com sujeitos criticos acerca da satde e seus

determinantes®.

A criacdo de grupos para promover a disseminacdo das praticas em saide pode ser uma agao
transformadora, no sentido de repensar modos de cuidado e producio de satide no campo, bem
como de trabalhar os fundamentos da promocdo da saiude, autocuidado, empoderamento e os
pressupostos teorico-conceituais da educacao popular e educacdo em satide. A ambiéncia grupal é
propicia a partilha de sentimentos e saberes, a saber, que o sujeito, logo apos o nascimento ¢ inserido
em um contexto social, de interagdo e compartilhamento de informacdes, que podem provocar

fortalecimento dos conhecimentos de diversas formas e tecer proposigdes acerca do futuro'®.

O grupo ¢ caracterizado por um conjunto de sujeitos unidos por uma mesma ocupagao e designio,
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que atribuem significado ao que se pretende alcancar. Embora os participantes de um grupo sejam
constituidos de valores, principios e atributos, o grupo em si ¢ dotado de caracteristicas proprias.
Nesse, as abordagens ndo se produzem de modo desconexo, contudo, na perspectiva do amplo, do
coletivismo. O mesmo ¢ mediado por um facilitador que envolve seus integrantes e ¢ movido por

sentimentos humanisticos, de reveréncia e naturalidade*.

Dentre as intengdes dogrupo, realga-se a funcdo de subsidiar pessoas através da ajuda mutua,
desempenhar atividades, integracdo, trabalhar as relagdes e oferecer relaxamento a partir das
terapias concentradas.O formato pode ser cultivado pelo proprio facilitador, como podera sofrer
alteragdes ao longo do percurso e outros objetivos poderao ser fundados pelos componentes, visto

as caréncias identificadas ao longo do tempo®.

Confirma-se que a aprendizagem em/com um grupo estd conectada a convivéncia e adesao
de seus membros na integragcdo de seus mediadores/coordenadores. O processo de conducao de
momentos dos sujeitos acontece de forma dindmica e flexivel, em quetodos se tornam participes do
processo de cuidado, interagindo naturalmente com as atividades propostas. O compartilhamento
vivenciado em grupo favorece ao participante suporte para a superagdao de problemas inerentes as

situagOes de vida, que os tratamentos convencionais nem sempre sdo capazes de responder!’.

Nesse sentido, o espaco grupal configura-se como facilitador para o desempenho de estratégias
inovadoras de cunho circular e relacional que motivam a apropriacdo do conhecimento empirico e
cientifico engendrados. Os profissionais da satide ao contemplar a formagao em satude e necessidades
de reorientacdo das praticas profissionais necessitam se apropriar do cendrio de saber-fazer-pensar
saude. Deve-se buscar a possibilidade de pensar as metodologias participativas como potenciais de

usufruto na promocéo da satude e cuidado, de modo inventivo, criativo e diferenciado’.

O trabalho em grupo ¢ primoroso para excitar discussdoes que transcendam os conteudos
técnicos e biomédicos no cenario da saude publica. Além do direcionamento a esses saberes, 0
olhar focalizado nos aspectos intimamente ligados ao comportamento e subjetividade do sujeito ¢
acurado de modo abrangente e singular. Nesse meio, o mediador podera fazer uso de métodos, desde
mais simplorios, como a agao dialdgica, a escuta sensivel, apresentagdes criativas, discussoes de
educagdo em saude, dindmicas, praticas corporais, dramatizagdo, terapias complementares € jogos
ludicos, como também a utilizagao de métodos mais especificos que favorecam o desenvolvimento

dos sujeitos e a apropriagdo de saberes estimados.

A dinamica de finalizacdo foi de avaliagdo do momento, com uso de plaquinhas dizendo o
que tinham achado do grupo, com o simbolo curtir e ndo curtir, simbolo do dedinho. Foi notério
que todas afirmaram ter gostado do encontrado e aproveitado o maximo, consideraram dinamico,

atrativo e diferente, todas levantaram a placa do curtir.

Portanto, corrobora-se nesse estudo acerca dos encontros, aproximacdes reconhecimentos e

interacdes nos grupos de cuidado no contexto de satide, o quao se concretizam no interior de um
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sistema, denominado por redes a cumplicidade entre os sujeitos e aproximacdes de sentidos e

compactuagdes de objetivos comuns.

As acdes que perpassam estas redes sdo dotadas de pertencimento proprio a receber uma
designacdo especifica. Para referencia-las, existem nomeacgdes de significados, sendo a primeira
intitulada redes s6cio-humanas (sujeitos constituintes da sociedade civil); redes sdcio-institucionais
(relagdo desses sujeitos com as entidades formais); e redes socio-técnicas (que perpassa 0 meio
interno das organizacdes e institui¢cdes formais). Nesse interior € na circunvizinhanga, o movimento
particular das redes, significacdes e sentimentos sdo afloradas e mediadas como os inerentes aos
fatores morais, emocionais e afetivos, responsaveis pelo desenvolvimento das relagdes, tendo com

foco na organizacdo do espago ¢ a desenvoltura dos usuarios, mediante a reflexao, acdo e pertenga'®.

Para tanto, ¢ mandatorio facilitar o entendimento de funcionalidade e operacdo dessas redes,
percebendo que o usuario serd ator circundante e influente, que vivenciara em ato os conflitos,
posicdes e interesses emergentes nesse conjunto, bem como sua colaboragdo, participagdo na

intervengdo ativa de a¢des publicas de importante reverberagdo'®.
CONSIDERACOES FINAIS

O Circulo constitui um espago de encontro e descoberta do outro como sujeito, com aspiragdes,
sentimentos e vivéncias que precisam ser desveladas a partir do didlogo no grupo, da participagdo

nas discussoes, da troca de conhecimentos e experiéncias.

Esse mergulho no universo vocabular de um publico bem particular permitiu aos residentes
interagirem no processo, ajudando-os a definir o ponto de partida para que o tema gerador desse
grupo pudesse ser desenvolvido, vinculado a ideia de interdisciplinaridade e subjacente a nogao
holistica de promover integracdo do conhecimento técnico em satde com a subjetividade humana,
através da ampliagdo da clinica para dar abertura aos saberes das pessoas e torna-las participantes

de seus projetos de cuidado.

Este estudo assinala, ainda, a residéncia multiprofissional em satide como um espaco intercessor
para o desenvolvimento de agdes através de tecnologias ativas em saude, pois propicia o encontro
dos integrantes da residéncia por meio dos seminarios de nucleo e campo, preceptorias, aulas
teoricas, atividades de campo, construindo relagdes e interacdes entre eles. Assim, durante esse
momento de relagdes e interagdes, a utilizagao destas tecnologias como forma de fomentar a pratica
assistencial ¢ vista como uma necessidade a ser discutida pelo grupo participante e incorporada ao

cotidiano de atuag@o de cada profissional.

Percebe-se a importanciadas metodologias participativas no contexto da saude, para mediagdo
de encontros grupais, a serem guiados por a¢des comunicativas, com praticas humanitarias de
fortalecimento de vinculos e abertura para conhecimento de mundo, das necessidades e possibilidades

de intervengdo. Para as participantes nesse estudo o que emerge atrela-se a dimensao do contato
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prévio, atencao, troca de desejos e inquietacdes, apoio mutuo, cumplicidade, interacdo, socializa¢dao
e 0 acolhimento sensivel com efetivagao de vinculos, tanto entre profissional-participante quanto

entre as participantes e o despertar para a posterior intimidade entre o bindmio mae-filho.

No que consta a formacao dos residentes, destaca-se que esta excede uma perspectiva pontual,
uma vez que ¢ desencadeada por espagos em que atores dialogam sobre a educacdo permanente
a fim de que possa contribuir para o desenvolvimento de competéncias para que os profissionais
de saude atuem nos cenarios do SUS. Atuacdo esta que traz implicagcdes para o usudrio, na
qualificacdo e incorporacao de condutas e posturas indispensaveis no cotidiano, em quesao
instituidas as diretrizes e principios assistenciais, que devem priorizar a dimensao da humanizagao

e da dignidade humana.

Nestas, a concepgao pratica de acolhimentos, vinculo, respeito, consideracao do outro, didlogo,
atencdo e partilha de saberes sdo fatores indispensaveis para atender as necessidades sociais e
de satude e assim cumprir de fato e de direitoa esséncia da concepcao de integralidade em satde,

como sendo a propria a¢do, na producdo de cuidado, sendo este um valor, ético, politico e humano.
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