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RESUMO: Este estudo objetivou investigar as representacdes sociais do termo indutivo “minha
casa”, provenientes de teste de evocagdes online, enviado a idosas por meio de uma pagina em
uma rede social que divulga informagdes sobre envelhecimento. Ocorreram 233 evocacgdes, das
quais foram selecionadas as de 114 idosas com idades entre 60 e 69 anos por terem atendido a
proposta de evocacdo. Os resultados foram submetidos a uma andlise lexicografica e de similitude
por meio dos softwares Evocation 2000 e Similitude 2000. O ambiente fisico da casa mostrou-se
como importante para a vida das idosas, seja quando estdo experimentando afeto positivo ou afeto
negativo. A associacdo de partes fisicas da casa com elementos relacionados a restabelecer-se e
bem-estar indicam que o meio esta agindo como ambiente restaurador. O fato de algumas idosas
residirem na mesma casa hd mais de 20 anos aliado aos afetos por ela sentidos dao indicios de
vinculo de apego ao lugar. Conclui-se que a teoria das representacdes sociais foi adequada para os
estudos do campo pessoa-ambiente, possibilitando atingir o objetivo da pesquisa.

Palavras-chave: Psicologia Ambiental; Representagdes Sociais; [dosos.

ABSTRACT: This study aimed to investigate the social representations of the inductive term “my
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house”, derived from an online evocations test, sent to elderly women through a page on a social
network that disseminates information about aging. There were 233 evocations, of which 114
elderly women aged between 60 and 69 years were selected for having met the evocation proposal.
The results were subjected to a lexicographic and similitude analysis using the software Evocation
2000 and Similitude 2000. The physical environment of the house proved to be important for the
lives of the elderly, whether they are experiencing positive or negative affect. The association of
physical parts of the house with elements related to recovery and well-being indicates that the
environment is acting as a restorative environment. The fact that some elderly women have lived
in the same house for more than 20 years, together with the affections felt by her, give evidence
of attachment to the place. It is concluded that the theory of social representations was adequate
for studies of the person-environment field, making it possible to achieve the research objective.

Keywords: Environmental Psychology; Social Representations; Aged people.

RESUMEN: Este estudio tuvo como objetivo investigar las representaciones sociales del término
inductivo “mi casa”, derivado de una prueba de evocaciones en linea, enviada a mujeres de edad
avanzada a través de una pagina en una red social que difunde informacion sobre el envejecimiento.
Hubo 233 evocaciones, de las cuales 114 mujeres mayores de entre 60 y 69 afos fueron
seleccionadas por haber cumplido con la propuesta de evocacion. Los resultados se sometieron a
un andlisis lexicografico y de similitud utilizando el software Evocation 2000 y Similitude 2000.
El entorno fisico de la casa demostr6 ser importante para la vida de las personas mayores, ya sea
que estén experimentando un efecto positivo o negativo. La asociacion de partes fisicas de la casa
con elementos relacionados con la recuperacion y el bienestar indica que el ambiente esta actuando
como un ambiente restaurador. El hecho de que algunas mujeres de edad avanzada hayan vivido
en la misma casa durante mas de 20 afios, junto con el afecto que siente, evidencian el apego al
lugar. Se concluye que la teoria de las representaciones sociales era adecuada para los estudios del
campo persona-ambiente, permitiendo alcanzar el objetivo de investigacion.

Palabras clave: Psicologia Ambiental; Representaciones Sociales; Ancianos.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional representa uma das aquisi¢des advindas dos avangos
biotecnolédgicos do século XXI. A populagao mundial acima de 60 anos no ano de 2015 ultrapassou
0s 900 milhdes'. A “Sintese de Indicadores Sociais 2012” indica que de 2001 a 2011, o nimero
de idosos com 60 anos ou mais passou de 15,5 milhdes para 23,5 milhdes de pessoas®. Ainda,
a “Sintese de Indicadores Sociais 2015 estabelece que no ano de 2014 13,7% da populacao
ultrapassou os 60 anos de idade e a proje¢ao para o ano de 2060 ¢ que 33,7% da populacdo exceda
essa faixa-etaria’. Devido a este fendmeno demografico, os objetos relacionados a realidade do

idoso tém despertado o interesse em pesquisas relacionadas a Psicologia Ambiental.

Diversas sao as abordagens dentro da Psicologia que consideram em seus estudos a importancia

do ambiente para o individuo, como a Psicologia Social e do Desenvolvimento. No entanto, a
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Psicologia Ambiental ¢ a drea de estudo no contexto das interagdes humano-ambientais, ndo coloca

como seu objeto de estudo o sujeito ou o ambiente, mas sim a intera¢ao sujeito-ambiente®.

Para a Psicologia Ambiental, o ambiente traz a acep¢do de ambiente fisico, caracterizado
pelo mundo vivenciado pelos individuos, e tem como um de seus pressupostos basicos que ele é
envolvido por um sistema social, sendo inseparavelmente relacionado a ele’. Em outras palavras,
toda forma fisica estrutural encontra-se enraizada no sistema politico e econdmico na qual foi
produzida. Além disso, o ambiente tem valor simbdlico e, por esse motivo, contribui para a

formacéo da identidade dos individuos®.

Embora o campo da Psicologia Ambiental tenha elaborado conceitos e métodos proprios para
o estudo de seu objeto, no percurso de seu desenvolvimento ela se apropriou de alguns métodos
utilizados na ciéncia psicoldgica, como os métodos desenvolvidos na Teoria das Representagdes
Sociais’. As representagdes que fazemos a respeito do cotidiano t€m por principal funcdo tornar uma
coisa desconhecida, em algo familiar®. Pois, a representagao social “‘é uma forma de conhecimento,
socialmente elaborada e partilhada, com um objetivo pratico, e que contribui para a construcao de

uma realidade comum a um conjunto social”?2,

O desenvolvimento de pesquisas que caracterizem os elementos das representagdes sociais
da casa para o idoso ¢ relevante, tendo em vista que uma das varidveis importantes para o
enfrentamento das perdas decorrentes do envelhecimento diz respeito as representagcdes que
as pessoas tém dos objetos que englobam esse processo'®. As relagdes das pessoas com 0 meio
decorrem da representacdo que estas elaboram e compartilham acerca do ambiente, tendo em vista

os valores, expectativas e preferéncias relativas a aspectos individuais e sociais'’.

Nesse contexto, o estudo das representagdes sociais da “minha casa” para idosos torna-se
relevante, pois de acordo com Macedo et al.'? a casa pode se apresentar aos idosos como lugar
favorito com capacidade restauradora. Ainda, pode favorecer mudancas fisiologicas e gerar
alteracdes de humor no sentido positivo, equilibrio da capacidade de atencdo, relaxamento e

contemplag@o dos proprios sentimentos.

A intensidade com que o ambiente possibilita o estabelecimento de certas fungdes e valores
simbolicos gera, potencialmente, vinculos emocionais com o lugar e, nesse sentido, o individuo
pode desenvolver o apego. O apego ao lugar pode ser definido a partir dos lagos afetivos, sentimentos

de satisfacdao, bem-estar e segurancga, oriundos das cognigdes positivas sobre o ambiente fisico'.

Os idosos apresentam um forte apego em relacdo ao lar e isso decorre do ressurgimento da
necessidade de seguranga e protecao. A autora ainda salienta que com os recursos fisicos debilitados
e capacidade diminuida de adaptacdo a mudangas no ambiente imediato, os idosos afastam-se do

novo e buscam seguranga, que pode estar associada a casa'®.

O presente estudo objetivou investigar as representagdes sociais de “minha casa” para idosas
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e torna-se relevante para a teoria das representacdes sociais e para a psicologia ambiental tendo
em vista que o processo de simbolizagdo constitui uma importante via para se conhecer aspectos
da relagdo pessoa-ambiente’. Além de cobrir também uma lacuna apontada na literatura da area,

relativa a pesquisas desenvolvidas sobre o tema com idosos'>.
METODO

Para este estudo, de carater exploratorio e descritivo, foi enviado a idosos e idosas membros
de uma pagina pertencente a uma rede social um formulario online com um teste de evocacdes.
Os participantes foram solicitados a escrever as trés primeiras palavras que surgissem a mente
a partir da expressao indutora “minha casa”. Além do teste de evocagdes, foram incluidas as
variaveis tempo de moradia e faixa etaria. Ocorreram 233 evocacdes de palavras até 25 de maio
de 2015. Destas, foram selecionadas as evocacdes de 114 mulheres, as quais atenderam a proposta
de evocagdo, os homens membros da pagina ou ndo aceitaram a participagdo e€/ou nao evocaram
o numero de palavras solicitado, dessa forma, apesar de género feminino nao ser um critério de

seleg¢do dos participantes, a populacao do estudo ¢ formada por mulheres em sua totalidade.

A média de idade foi de 65 anos (DP = 4,46 anos), sendo a idade minima 60 anos ¢ a idade
maxima 69 anos. O tempo médio de residéncia na atual moradia foi de 12 anos (DP=11,32 anos). As
evocagoes foram organizadas em um Unico corpus, que foi submetido a uma analise lexicografica
por meio do programa informatico Evocation 2000, que fornece a frequéncia e a ordem média
de evocacdo das palavras obtidas, e a uma andlise de similitude, com auxilio do programa
Similitude 2000. Faz-se necessario salientar que nao foi possivel adotar uma técnica metodologica
complementar centrada no ambiente, pois as idosas ndo demonstraram disponibilidade para o

\

envio de fotografias relacionadas a “minha casa”.

Essa pesquisa ¢ parte de uma dissertacdo que investigou as representagdes sociais do
envelhecimento, portanto, foi submetida & aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa e respeitou
0s preceitos €ticos para pesquisas com seres humanos conforme a Resolu¢ao do Conselho Nacional
de Saude (CNS 466/2012). O sigilo quanto a identidade das participantes foi garantido e a pesquisa

teve inicio ap0s a leitura e concordancia do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE).
RESULTADOS

A partir dos resultados obtidos identificaram-se 342 evocagdes de 34 palavras diferentes. A
frequéncia média das evocagdes foi de 14,30 e a ordem média de evocagdao (OME) foi de 2. A
Tabela 1 apresenta o diagrama de evocagdes com a frequéncia das palavras. Com base na analise
realizada, foi possivel verificar que as palavras prontamente evocadas e com maior frequéncia
estao relacionadas a aspectos subjetivos que remetem a questdes afetivas vinculadas ao ambiente

29 <¢

externo e interno da casa, como: “saudade”, “lar”, “plantas” e “quarto”.
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Tabela 1. Diagrama das evocacgdes a partir do termo indutor “minha casa” (n=214)

OME > 2,0 OME <2,0
Elemento F OME Elemento F OME
Saudade 50 1,460 Netos 46 2,217
*filhos 44 1,614 Quintal 38 2,026
f>=11 Memoria 35 1,800 Familia 19 2,211
Plantas 33 1,939 Solidao 13 2,077
*lar 24 1,958 13 2,231
Quarto 22 1,500 11 2,182
Comida 9 1,889 Esforgo 10 2,000
Aconchego 6 1,667 Cama 9 2,111
Arrumar 5 1,200 Mesa 7 2,000
Televisdo 5 1,600 Fogao 7 2,714
<1 Harmonia 7 2,714
Descanso 6 2,000
Porta 6 2,167
Cozinha 6 2,333
Janela 5 2,400

*Evocagdes realizadas principalmente por idosas com 20 anos ou mais de residéncia na atual

moradia (n=31)
Fonte: Elaboragado dos autores

Conforme a Tabela 1 observou-se no quadrante superior esquerdo a presenca dos elementos que
possivelmente organizam a representagao social da “minha casa”, destacados principalmente por
idosas com 20 anos ou mais de residéncia na atual moradia. Este quadrante engloba os elementos
mais provaveis de constituir o niicleo central da representagdo, por serem os mais frequentes e
por serem evocados primeiramente pelos sujeitos'®. Neste quadrante, destacam-se os elementos
saudade, filhos, memoria, plantas, lar e quarto, sendo estes os provaveis elementos centrais da

representacao social do lar.

Os elementos do quadrante superior direto e inferior esquerdo tém uma posicao intermediaria,
indicando que sdo elementos que ndo compde o nucleo central, mas que estdo proximos dele,
compondo a periferia proxima, e sdo a parte mais acessivel da representagdo'’. Os elementos que
compdem o quadrante superior direito sdo netos, quintal, familia e soliddo, e observa-se que o
elemento netos aparece com a maior frequéncia. Dentre os elementos do quadrante inferior
esquerdo destacam-se: comida, aconchego, arrumar e televisdo, sendo que os elementos comida e

aconchego aparecem com a maior frequéncia.

O quadrante inferior direito ¢ composto pela periferia distante, que conforme a Tabela 1, ¢

composta pelos elementos relacionados aos comodos e moveis da casa, como fogdo, cozinha, mesa
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e cama, elementos de conexdo da casa com o ambiente externo como janela e porta, elementos
relativos a manuten¢do e conquista da casa, como esfor¢o e a consequéncias positivas da casa,
através dos elementos descanso ¢ harmonia. Neste quadrante, o elemento esfor¢o aparece com
maior frequéncia.

Ainda, as evocagOes foram agrupadas em categorias conforme a proximidade semantica, o
que resultou em 12 categorias diferentes, abrangendo 87% das evocacdes. Elas foram analisadas
pelo programa Similitude 2000. Foi elaborada uma representacdo grafica, apresentada na Figura 1,
denominada arvore, que mostra a relagcdo entre as categorias a partir de um filtro minimo de co-
ocorréncias (nimero de ligacdes entre dois elementos especificos). Nos vértices, encontram-se as
categorias € nas arestas, a co-ocorréncia destas categorias, com um valor numérico que representa

o grau de conexao'.

Figura 1. Arvore dos elementos associados a “minha casa”. Filtro 3 (n=214)
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Fonte: Elaboragdo dos autores

Assim sendo, de modo a explicitar os aspectos mais relevantes relacionados ao objeto de estudo
no campo pessoa-ambiente, o mapa mental da Figura 2 foi construido com énfase nos elementos do

ambiente fisico/construido apresentados pelas idosas e suas respectivas conexdes.
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Figura 2. Mapa mental sobre o ambiente fisico/construido, evocado a partir do termo indutor

“minha casa”

O

" Janela 7 S Mants
Fonte: Elaboragdo dos autores

Na figura 2, sdo apresentadas as categorias em que houve co-ocorréncia acima de dois. O
elemento Restabelecer-se esta conectado aos elementos quarto, zelo, visualiza¢do/contato com a
area externa e bem estar. O elemento bem estar estd ligado aos elementos familia, restabelecer-se,
quarto, como também ao elemento zelo, que se liga a visualiza¢do/contato com a drea externa,
cozinha e bem estar. O elemento processo de aquisi¢cdo da residéncia organiza os elementos
visualizag¢do/contato com a darea externa e passado, que se conecta ao elemento familia. A categoria
cozinha esta conectada com o elemento zelo, enquanto a categoria sentimentos de exclusdo esta
conectada ao lazer na drea interna. A forte conexao entre o elemento organizador bem estar, com
as categorias familia, restabelecer-se, quarto e zelo indicam que a representagao social das idosas

com relacdo as suas casas se organiza a partir desses elementos.
DISCUSSAO

No diagrama de evocagdes o primeiro quadrante organiza o nucleo central da representacao
de “minha casa” para as idosas. Conforme citado anteriormente, esse nicleo foi composto pelas
evocacdes das palavras saudade, filhos, meméria, plantas, lar e quarto. E possivel observar que
tais palavras remetem nao s6 a conteudos afetivos, mas também a conteudos fisicos objetivos que
fazem parte ou sdo constituintes da casa, ou seja, metade das evocagdes organizadas no primeiro

quadrante se refere ao ambiente fisico.

Um primeiro ponto a ser considerado a respeito desse resultado ¢ sobre a possibilidade da
utilizacdo do método da teoria das representacdes sociais no campo da Psicologia Ambiental.
Assim, foi possivel identificar a territorialidade do lar para elas, pois 0 mesmo engloba a atitude

das pessoas frente a um lugar (como zelo e sentimento de exclusdo), também relacionado a aspectos
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pessoais (os objetos domésticos), socioculturais e de contexto (mulheres idosas e tempo em que
moram na mesma casa), pois passam a delimitar o uso que aquele espago terd (como o aparecimento

de netos nas respostas)*.

Com o auxilio da Figura 1 e Figura 2, é possivel observar que as representagdes sociais
influenciaram, através da aplicagdo do método, na elaboragdo das imagens espaciais das idosas.
Uma vez que representacdes do espago sdo também representacdes sociais, além de permitir que

fatores como conhecimento, crengas e valores também pudessem emergir no contexto da pesquisa®”.

Outro ponto a ser destacado dos resultados ¢ a importancia atribuida pelas idosas aos aspectos
fisicos da casa. Esse dado vem em consonancia com estudos relacionados ao bem-estar de idosos,
os quais elencam o ambiente como um dos principais fatores que contribuem para uma boa
qualidade de vida entre eles, tendo acontecido o envelhecimento com saude, adquirindo algum tipo

de dependéncia ou desenvolvendo alguma doenga'®%,

Um estudo realizado por Macedo et al.!? indicou que a casa ¢ um dos lugares favoritos escolhidos
por idosos quando se sentem alegres, isto €, quando estdo experimentando afeto positivo, eles tém
preferéncia por estar no ambiente de casa. Em convergéncia com os resultados desse estudo, em
que as representacdes das idosas indicaram elementos que remetem a conforto e bem-estar, como

aconchego, quarto e lar.

Cabe salientar que, sendo a moradia fonte de importantes vinculos emocionais pessoa-ambiente,
existem discussdes entre os pesquisadores sobre as semelhangas e diferengas entre casa e lar’.
Seguindo essa mesma linha, as idosas desta pesquisa apontam para possiveis distingdes entre essas

acepcoes ao evocarem o elemento /ar para o estimulo minha casa.

Por outro lado, 0 mesmo estudo de Macedo et al.!> também obteve como resultado que mais
da metade dos idosos relataram a casa como lugar preferido quando estdo se sentindo tristes.
Entretanto, as justificativas se coadunaram com o desta pesquisa por se referirem a voltar a sentir-
se bem, obter conforto por meio da experiéncia religiosa, resolver problemas e evitar contato. Este
ultimo aspecto aparece mais explicitamente através do elemento soliddo no quadrante superior
direito do diagrama das representagdes, o qual ocupa uma posicao intermediaria e de facil acesso

a representacdo social.

De um modo geral, é possivel inferir que os elementos evocados sdo indicativos de apego
ao lugar, um conceito central em Psicologia Ambiental. Trata-se de um “conceito complexo
e multifacetado, cujo estudo exige ateng¢do para as caracteristicas fisico-espaciais do local e os

significados simbolico/afetivos a ele associados pelos individuos e/ou grupos™!:3,

Hé pelo menos trés processos que podem levar ao vinculo de apego: 1) o primeiro se refere
ao quanto o ambiente possibilita que determinadas funcdes ou necessidades do individuo sejam

satisfeitas; 2) o apego deriva do significado que o ambiente tem para a constituicdo da identidade
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individual, podendo estar associado a lugares que tenham apenas valor simbolico, e 3) o apego
resulta de um longo periodo de residéncia e familiaridade, devendo-se ao sentimento de seguranca
e bem-estar que suscita no individuo. Cumpre ressaltar que os processos ndo sdo mutuamente

exclusivos, podendo operar de forma conjunta e complementar, e também em mais de um ambiente'?.

Por sua vez, Calvacanti e Elali’ descrevem que o apego ao lugar envolve trés dimensdes. A
dimensdo funcional trata do papel do espago fisico como elemento que atrai, encoraja ou inibe
comportamentos. A dimensao simbolica se refere ao contetido simbolico de origem sociocultural e
individual, intermediando e influenciando o relacionamento pessoa-ambiente, que aparece presente
no elemento passado, destacado pelas participantes. E a dimensdo relacional, que diz respeito
a interagdo dinamica entre o envolvimento social cotidiano e as caracteristicas do ambiente,
auxiliando na definicdo da identidade pessoal e comunitdria, 0 que parece estar presente nos

elementos relativos a familia, apontados pelas participantes.

Conforme o diagrama de evocagdes, os elementos centrais trouxeram conteudos que, em sua
maioria, se referem a afetos das idosas que vivem ha pelo menos 20 anos na mesma residéncia.
Além disso, a Figura 1 mostra que hd um alto grau de conexdo entre as categorias quarto, bem-estar

e restabelecer-se, e entre visualizagdo ¢ contato com a area externa, zelo e restabelecer-se.

Dessa forma, ¢ possivel que tais elementos remetam ao vinculo de apego ao lugar por parte das
idosas, uma vez que, de acordo com o terceiro processo apontado por Giuliani'?, o fato de estarem
residindo no mesmo lugar ha muitos anos aparece associado aos afetos por eles sentidos. Além
de esses elementos fisicos apontarem para a satisfacdo de necessidades prementes dessas idosas,
apontados pelas conexdes de visualizagdo/contato com a area externa e quarto com restabelecer-
se e bem-estar, de acordo com o primeiro processo apontado por essa mesma autora, € também a
dimensao funcional apresentada por Calvacanti e Elali>. Nessa mesma linha, a associacdo de partes
fisicas da casa com elementos relacionados ao restabelecer-se e bem-estar indicam que o meio esta

agindo como ambiente restaurador.

Ambientes restauradores estdo baseados na Teoria da recuperagdo psicofisioldgica ao estresse
de Roger Ulrich, e na Teoria da restaurag@o da atengdo de Rachel e Stephen Kaplan®. A primeira
teoria esta mais ligada a reducdo do estresse, enquanto a segunda a restauracdo da aten¢do, ambas
impulsionadas por fatores do ambiente fisico, dando subsidios a interpretacao de que sdo os efeitos
de algumas caracteristicas do ambiente da casa que sdo atrativos para essas idosas, uma vez que

atuam contribuindo com a sensacdo de bem-estar.
CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa se inseriu no campo dos estudos pessoa-ambiente, tendo incluido em seu
delineamento o método a Teoria das representacdes sociais, com fins de investigar as evocagdes de

idosos para o termo indutivo “minha casa”. Apesar de ser um método comumente utilizado dentro
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do campo da Psicologia Social, mostrou-se bastante util na producdo de conhecimento com a
populacgdo idosa, além de seus resultados terem correspondido as hipoteses dos pesquisadores, uma
vez que representacdes do ambiente fisico/construido emergiram naturalmente de suas respostas,

sendo mais uma evidéncia da adequagao desse método para os estudos no campo pessoa-ambiente.

Osresultados obtidos nesta pesquisa vieram corroborar outros resultados encontrados na literatura
da area, confirmando a importancia do ambiente fisico para o bem-estar do idoso, especificamente
o ambiente de seu proprio lar, além de trazer indicios de que a casa atua como lugar favorito
quando estdo experimentando tanto afeto positivo quanto afeto negativo. Ademais, os elementos
evocados permitiram inferir que a casa exerce fungao restauradora para as idosas, pois ela aparece
associada aos elementos restabelecer-se e bem-estar, além de apresentar caracteristicas processuais

e dimensionais indicativas de apego ao lugar.

Por fim, cumpre salientar que a amostra contemplada por este estudo foi exclusivamente do
género feminino, o que pode ter contribuido com algum tipo de viés nos resultados obtidos,
comprometendo a possibilidade de generalizacdo das inferéncias. Por esse motivo, estudos
devem ser feitos com a finalidade de investigar se hd diferengas entre os géneros quando das
representacdes sociais da casa, além de incluir também outras varidveis scio-demograficas, como

nivel de escolaridade, outras regides brasileiras, residéncia rural ou urbana, renda familiar, entre

outros.
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