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Fatores Associados a saude mental, sono e ocupacio humana
durante a pandemia do covid-19 no Brasil

Factors associated to mental health, sleep and human occupation
during the covid-19 pandemic in Brazil
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Priscila Maria Stolses Bergamo Francisco®

Paulo Afonso Mei*

RESUMO

O objetivo do estudo foi verificar associacdes entre ansiedade, depressdao e
alteracdo do sono com fatores ligados a rotina de trabalho, pratica de atividade
fisica e de lazer, participagdo social e Atividades Instrumentais da Vida Diaria
(AIVD). Estudo transversal com adultos (18 a 79 anos; n=2.695) que
participaram da pesquisa Avaliagdo Online de Depressdo, Ansiedade
Generalizada e Transtornos do Sono durante a Pandemia de Coronavirus
SARS-CoV-2 e responderam questiondrio eletronico entre abril e maio de
2020. Com relacdo a saude mental, 56,5% apresentaram episddios de
ansiedade, 46,1% de depressao e 64,5% tiveram alteragdes do sono.
Observaram-se associagdes estatisticamente significativas entre episodios de
ansiedade e de depressdo, e rotina de trabalho (p<0,05). Esses problemas,
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assim como alteracdo do sono, também estiveram associados ao tempo
dedicado a atividade fisica e de lazer, de participacao social e de realizagao de
AIVD  (p<0,05). Profissionais de saude, principalmente terapeutas
ocupacionais, podem contribuir em projetos terapéuticos e programas voltados
para a saude coletiva, auxiliando as pessoas a ampliarem seus repertorios
ocupacionais e adaptarem sua vida ocupacional e cotidiana, em cenarios como
os vivenciados durante o periodo critico da pandemia.

Palavras chaves: Covid-19; Terapia Ocupacional; Atividades Cotidianas;
Satde Mental; Epidemiologia.

ABSTRACT

The objective of the study was to verify associations between anxiety,
depression and sleep disturbance with factors related to work routine, physical
activity and leisure, social participation and Instrumental Activities of Daily
Living (IADL). Cross-sectional study with adults (18 to 79 years old; n=2,695)
who participated in the Online Assessment of Depression, Generalized Anxiety
and Sleep Disorders survey during the SARS-CoV-2 Coronavirus Pandemic
and answered an electronic questionnaire between April and May 2020.
Regarding mental health, 56.5% had episodes of anxiety, 46.1% had depression
and 64.5% had sleep disorders. Statistically significant associations were
observed between episodes of anxiety and depression, and work routine
(p<0.05). These problems, as well as sleep disturbances, were also associated
with time dedicated to physical and leisure activities, social participation and
recreation and TADL performance (p<0.05). Health professionals, especially
occupational therapists, can contribute to therapeutic projects and programs
aimed at collective health, helping people to expand their occupational
repertoires and adapt their occupational and daily life, in scenarios such as
those experienced during the critical period of the pandemic.

Keywords: Covid-19; Occupational Therapy; Daily Activities; Mental Health;
Epidemiology.

RESUMEN

El objetivo del estudio fue verificar asociaciones entre ansiedad, depresion y
alteracion del suefio con factores relacionados con la rutina de trabajo,
actividades fisicas y de ocio, participacion social y Actividades Instrumentales
de la Vida Diaria (AIVD). Estudio transversal con adultos (18 a 79 afios;
n=2695) que participaron en la encuesta Online Assessment of Depression,
Generalized Anxiety and Sleep Disorders during the SARS-CoV-2 Coronavirus
Pandemic y respondieron un cuestionario electronico entre abril y mayo 2020.
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En cuanto a la salud mental, el 56,5% present6 episodios de ansiedad, el 46,1%
depresion y el 64,5% trastornos del suefio. Se observaron asociaciones
estadisticamente significativas entre los episodios de ansiedad y depresion y la
rutina de trabajo (p<0,05). Estos problemas, ademas de las alteraciones del
suefio, también se asociaron con el tiempo dedicado a actividades fisicas y de
ocio, participacion social y realizacion de AIVD (p<0,05). Los profesionales de
la salud, especialmente los terapeutas ocupacionales, pueden contribuir en
proyectos y programas terapéuticos dirigidos a la salud colectiva, ayudando a
las personas a ampliar sus repertorios ocupacionales y adecuar su vida laboral y
cotidiana, en escenarios como los vividos durante el periodo critico de la
pandemia.

Palabras clave: Covid-19; Terapia Ocupacional; Actividades Diarias; Salud
Mental; Epidemiologia.

INTRODUCAO

A doenga causada pelo novo coronavirus (covid-19) atingiu em agosto de
2022 a indesejada marca de mais de quinhentos e oitenta milhdes de casos
incidentes no mundo e mais de seis milhdes e quatrocentas mil mortes', sendo
mais de 680.000 Obitos apenas no Brasil®. Desde 30 de janeiro de 2020 este
fendmeno se configura como uma das seis Emergéncias de Saude Publica de
Importancia Internacional j& reconhecidas historicamente, de acordo com a
Organiza¢do Mundial da Satde (OMS), alcancando o status de pandemia em
11 de mar¢o do mesmo ano’.

Diante da magnitude e da transcendéncia da doenca, a necessidade de
medidas de prevencdo e controle, entre as quais o distanciamento social, se
tornou premente. O distanciamento social remete a todo o conjunto de medidas
sugeridas que envolvem restrigdes ou suspensdes do contato fisico entre
pessoas’, e seu impacto sendo estudado interdisciplinarmente enquanto variavel
do processo saude-adoecimento-cuidado, em suas multiplas dimensdes. Aquino
et al.’, apontam que as medidas de isolamento social foram implementadas no
Brasil ¢ também mundialmente, e que embora hajam as particularidades na

forma de sua operacao, tais medidas, ainda mais quando combinadas, foram
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tidas como possiveis fatores de redugdo da transmissdo do virus; e
consequentemente, da reducao do total de casos e de oObitos.

Para Fogaca, Arossi ¢ Hirdes® a pandemia teve um impacto emocional
imediato na populagdo, apresentando estudos de diversos paises que
documentaram a ocorréncia de depressdo, ansiedade, disturbios do sono,
sentimentos de soliddo e transtorno de estresse pos-traumatico. As autoras
ainda apontam que as medidas de isolamento podem também levar a quadros
de uso nocivo de dlcool, menor sensacdo de bem-estar psicoldgico e
sentimentos de tédio e raiva. Brooks et al.” apresentam como consequéncias da
situagdo de quarentena sinais e sintomas como exaustdo, irritabilidade,
dificuldade de concentracdo, confusdao, medo ¢ ansiedade. Os autores afirmam
que dentre as provaveis causas deste impacto encontram-se o periodo de
afastamento social prolongado, medo da contaminagdo, frustragdo com a
interrup¢do de projetos, falta de suprimentos basicos e de informagdes e
problemas financeiros. Ndo obstante, a OPAS,* também alerta para o fato do
aumento do risco de suicidio na populacdo durante a pandemia.

O distanciamento social também se apresenta relevante no ambito da
ocupa¢do humana. A Federacdo Mundial de Terapia Ocupacional reconhece
como consequéncias da pandemia mudancas nas formas de acessar e se
envolver em atividades significativas, o que por sua vez pode produzir
impactos na saude mental e bem estar de individuos’. Além de preocupagdes
com a suspensdo ¢ com as barreiras encontradas para a realizagdo de algumas
ocupagdes, a quantidade de tempo dedicado a uma ou a um conjunto de
ocupagdes deve estar sob estudo e vigilancia dos terapeutas ocupacionais.

Wagman, Hakansson e Jonsson,'’ corroboram o destaque supracitado,
apontando a quantidade de tempo dedicado a um conjunto de ocupagdes entre
as compreensdes do conceito de equilibrio ocupacional. Ainda, discorrem que
este ¢ um preditor de saude e bem estar; e alertam para o fato que seu oposto, o
desequilibrio ocupacional, pode ser sentido tanto na auséncia quanto no

excesso de tempo dedicado a um conjunto de ocupagdes.
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Estudos publicados recentemente documentaram que a pandemia de
covid-19 provocou o aumento da ocorréncia de episddios de depressao,
ansiedade e alteragdes de sono® '"'2, bem como o agravamento de problemas de
sono preexistentes'’. Ademais, mudangas nas formas de envolvimento com
atividades significativas durante a pandemia também foram documentadas, e
associadas a episodios de estresse e depressdo em estudantes universitarios'.
Contudo, ainda s3o poucos os dados sobre a mudanca nos modos de
engajamento em ocupagdes € suas associacdes com a saude mental da
populagdo brasileira". Diante do exposto, o presente estudo teve como objetivo
verificar diante de um contexto pandémico e de recomendagdes de
distanciamento social, as associagdes entre fatores ligados a satide mental,
como ansiedade, depressdo e alteragdo do sono, com aqueles relativos a
ocupa¢do humana e ao equilibrio ocupacional, como processo de trabalho,
pratica de atividades fisicas e de lazer, participagdo social e atividades

instrumentais da vida diaria (AIVD).

METODOS

Trata-se de uma pesquisa quantitativa, transversal e descritiva, de base
populacional. A pesquisa ‘Avaliagdo Online de Depressio, Ansiedade
Generalizada e Transtornos do Sono durante a Pandemia de Coronavirus
SARS-CoV-2’ (DEGAS-COV) foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa
da Faculdade Sdo Leopoldo Mandic, sob parecer nimero 3.999.938".

O instrumento de coleta de dados utilizado foi um questionario na
modalidade online, (Google Forms), na qual os participantes preencheram os
dados a partir de um computador ou dispositivo movel conectado a internet. O
questionario contou com um total de quarenta e nove perguntas, em sua
maioria fechadas. Constaram questdes sociodemograficas, dentre as quais
idade, sexo, escolaridade, raca; questdes relativas a satde, como peso, altura,

comorbidades cronicas, habitos de consumo de tabaco e alcool; questdes
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relativas ao covid-19, como ter contraido o virus, medo de contrair o virus e
habito de acompanhar noticias sobre o assunto.

Questdes relativas a sintomas de depressdo e ansiedade foram obtidas
pelo total de pontos das perguntas da Hospital Anxiety and Depression Scale
(HAD), validada para o portugués'®'’; as questdes sobre a qualidade do sono
foram extraidas do Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI), também validado
para o portugués'®'’. Este instrumento apresenta sete dominios, sendo eles:
qualidade subjetiva do sono, laténcia do sono, duragdo do sono, eficiéncia
habitual do sono, alteragdes do sono, uso de medicamentos para dormir e
disfungdo diurna do sono. Neste estudo, as questdes referentes a laténcia,
duracao e eficiéncia habitual do sono nao foram usadas devido a sua maior
complexidade para compreensdo e elaboragdo das respostas por parte dos
participantes, ja que a obtencdo das informacdes foi realizada mediante
aplica¢ao de questionario online.

A dimensao ocupacional do questionario abrangeu a rotina de trabalho
e o tempo dedicado a algumas atividades diarias. As cinco possibilidades de
respostas relativas @ dimensdo ocupacional do trabalho abordaram a mudanga
na rotina: 1) Ja estava desempregado ou trabalhava fora, nada mudou. 2) Estou
tendo que trabalhar normalmente, pois meu trabalho nao permite ficar em casa.
3) Estou tendo que trabalhar mais dentro de casa (home office). 4) Nao perdi
meu emprego ou comércio, mas também ndo estou trabalhando durante a
pandemia (estou de férias, licenca). A quinta possibilidade de resposta foi
“outras situacdes relativas a rotina de trabalho” (incluiu situagdes de
indefinicdo, diminui¢do, instabilidade, ou mais de uma situa¢do vivida no
periodo), em que os participantes foram convidados a realizar sua descrigao.
Em seguida, buscou-se identificar a percepgao de tempo dedicados a atividades
de lazer e atividades fisicas; atividades instrumentais de vida didria, que
incluiram cuidar de filhos/familiar/pets, preparar refeicdes, limpar casa, fazer
compras, exercer praticas religiosas etc; atividades de participag@o social com

possibilidade de realizagdo remota, como telefonemas e chamadas de video®.
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Os procedimentos de coleta de dados se constituiram na abordagem
virtual dos participantes para o preenchimento do questionario, a partir das
Redes Sociais Virtuais (RSV) dos pesquisadores, bem como na solicitagao de
re-compartilhamento do link para a pesquisa, utilizando a metodologia
denominada Bola de Neve Virtual®'. Os critérios de inclusio adotados foram
possuir 18 anos completos, residir em territorio nacional, ter lido e concordado
com o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, cuja copia se encontrava
disponivel para download pelos entrevistados. Ressalta-se que os
procedimentos de coleta adotados possibilitaram atingir um grande numero de
participantes em tempo oportuno, na vigéncia das medidas de isolamento
social. O periodo da coleta se deu entre 30/04/2020 e 31/05/2020, que
corresponde a um periodo de ascensdo na prevaléncia e incidéncia de casos de

covid-19 no pais®.

Analises estatisticas

Na caracterizagdo dos participantes do estudo, segundo varidveis
sociodemograficas e desfechos relacionados a saude mental (ansiedade,
depressdo e alteracdo do sono), foram usadas frequéncias absolutas e relativas
percentuais. Para verificar a relagdo entre os referidos desfechos com a
natureza de trabalho, com o tempo dedicado as atividades fisicas e lazer,
participacdo social e realizacdo de atividade instrumentais da vida diaria
(AIVD) foi usado o teste qui-quadrado de Pearson e generalizacdo do teste
exato de Fisher”. Para identificar quais categorias apresentavam maior
diferenca entre as contagens esperadas e as observadas, em relagdo ao tamanho
amostral, foram analisados os residuos ajustados. Em todos os testes

estatisticos foi considerado um nivel de significancia de 5%.
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RESULTADOS

Participaram da pesquisa 2.695 individuos com idade entre 18 e 79 anos
(mediana de 27 anos) e a maioria eram mulheres (76,1%). Cerca de 73% dos
participantes se autodeclararam brancos (72,9%) e a maioria era residente na
Regido Sudeste, tinha renda familiar acima de 3.000,00 /més e ensino médio
ou superior completo. Quanto ao impacto da pandemia sobre a renda, 63,1%
declararam que a pandemia diminuiu a renda familiar, e 83,7% informaram que
a pandemia prejudicou a sua vida. Com relagdo a satide mental, 46,1%
obtiveram scores compativeis com episodios de depressdo, e a maioria (56,5%)
obteve scores compativeis com episodios de ansiedade. As alteracdes em

relacdo ao sono foram informadas por 64,5% dos participantes (Tabela 1).

Tabela 1. Caracteristicas sociodemograficas e desfechos relacionados a satde
mental dos participantes (n=2.695) na pandemia. DEGAS-COV, 2021.
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Variaveis 1 %
Identidade de género
Mulheres 2051 76.1
_ Homens 635 236
__Outro 9 03
Identidade de cor’
_ Amarela 43 1.8
_ Branca 1.964 74.1
Indigena 9 0.3
_Parda 515 194
__Preta 116 44
Regifio Administrativa
_.Centro-oeste 208 1.7
__Nordeste 322 119
__Norte 170 63
. Sudeste 1.502 557
L Sul 493 183
Educagio
_Ensmo fundamental incompleto 5 0.2
_Ensino fundamental completo 29 1.1
_.Ensino médio incompleto 17 0.6
_Ensino médio completo 1.182 439
_.Ensino superior completo 726 26,9
_Pds-graduacio 736 273
Situagdo laboral
_ Afastado ou aposentado 40 1.3
_Desempregado ha menos que trés meses 54 2.0
_.Desempregado ha mais que trés meses 71 2.4
_.Estudante 1.147 426
.. Trabalhador assalariado 746 27.7
.. Trabalhador auténomo ou empresario 483 179
_.Servidor piblico 4 1.5
__Outros 113 42
Renda familiar total”
__Inferior aR$ 1.200,00/més 102 38
. Entre RS 1.200,00 & 3.000,00/més 498 18,5
. Entre RS 3.000,00 e 10.000,00/més 1.021 379
LJAcima de RS 10.000,00 768 285
Impacto da pandemia na renda
.. Nio afetou a renda familiar 958 35,6
. Diminuiu a renda familiar de forma leve 863 32,0
., Diminui moderadamente a renda familiar 567 210
. Diminuiu drasticamente a renda familiar 272 10.1
.. Melhorou a renda familiar 33 1.3
A pandemia prejudicou a sua vida?
.. Néo prejudicou, ou prejudicou pouco 439 16,3
. Prejudicou moderadamente 1.774 65.8
. Prejudicou muito 482 179
Ansiedade
LSim 1.524 56,5
__Nio 1171 435
Depressio
LSim 1.244 46,2
L Ndo 1451 538
Sono
.. Sem alteracio 956 35,5
L Alteracio leve 808 30,0
L Alteracio moderada 173 287
Alteracio severa 158 5.9

*43 participantes ndo informaram a cor; ~306 nfo informaram a renda.
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Fonte: Mei et al, 2021.

Rotina de trabalho

Para além da situagdo laboral, os participantes responderam sobre sua
rotina ao desempenhar sua principal ocupagdo produtiva. Em relacdo ao
conjunto de participantes (n = 2.695), 17,0% nao passaram por mudancgas, uma
vez que ja se encontravam em casa, por ndo trabalharem fora ou estarem
desempregados, afastados ou aposentados; 14,5% estavam trabalhando fora,
pois desempenhavam fung¢des que ndo os permitiram ficar em casa; 35,6%
estavam realizando trabalho remotamente (home office), 10% relataram que
suas atividades estavam suspensas, por f€rias, licenca ou reorganizagdao do
processo de trabalho; e outras situacdes foram descritas por 22,5% dos
participantes (Tabela 2). Estas estavam principalmente ligadas a indefini¢ao de
processo de trabalho, como por exemplo estudantes que aguardavam sua
institui¢do definir se as atividades seriam suspensas, presenciais ou realizadas
remotamente, ou trabalhadores recém contratados que aguardavam a empresa
definir seu processo de trabalho. Ademais, foram relatadas situacdes relativas a
vivéncia de mais de uma situa¢do no periodo, como casos que combinavam
atividades presenciais e remotas, bem como de mudangas nos horarios,
métodos e fluxos de trabalho, como revezamentos, escalas reduzidas,
prestadores de servicos cuja demanda diminuiu drasticamente

Houve associacdo estatisticamente significativa entre atividades de
trabalho e episddios de ansiedade (p = 0,004) e de depressao (p <0,001) . Nos
que ja estavam desempregados ou que ndo trabalhavam fora, os episodios de
depressdo foram mais frequentes (p < 0,05). J& para o conjunto dos que
estavam trabalhando fora de casa, a auséncia de ansiedade e de depressao foi
maior (p < 0,05). Entre os participantes que realizaram seu trabalho
remotamente, bem como para o conjunto dos que tiveram suas atividades

suspensas devido as férias, licencas ou reorganizacao do processo de trabalho
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ndo apresentaram mudangas quanto aos desfechos de satde mental (p > 0,05).
Para os que declararam outras situagdes relativas a rotina de trabalho
(incluindo situagdes de indefini¢ao, diminuicao, instabilidade, ou mais de uma
situacdo vivida no periodo) a frequéncia de episddio de ansiedade

apresentou-se acima do esperado (p < 0,05) (Tabela 2).

Tabela 2. Distribui¢cdo percentual de ansiedade, depressdo e alteragdo do sono
e sua relacao com atividades de trabalho. DEGAS-COV, 2021.

Ja estava Trabalhando ~ Trabalhando  Néo perdeu Qutros

desempregado fora, meu mais dentro o emprego,  (situacBes de
QU nio trabalho nio de casa mas também  indefinicdo,
irabalhava permite ficar  (home office)  ndo estava diminuicio,
Desfechos fora em casa trabathando mstabi]i_dade, Valor p
ou mais de
uma situacio
vivida no
(%) 0 (%) periodo)
1 (%) 1 (%) 2 (%)
Ansiedade
__Nio 181 (39,5) 199 (50,8) 430(448)  120(432)  241(39.7) 0,004
__Sim 277 (60,5) 193 (49,2) 530(552)  158(56.8) 366 (60.3)
Depresséo
__Nio 214 (46.7) 247 (63.0) 530(552)  149(536)  311(512)  <0,001
__Sim 244 (53.3) 145 (37.0) 430(448)  129(464) 296 (48.8)
Alteragio do
$0N0
__Nio 143 (31.2) 164 (41,8) 358(373)  99(35.6) 192(316) 0,070
_Leve 150 (32.8) 107 (27.3) 278(29.0)  78(28.1) 195 (32,1)
__Moderada 133 (29,0) 103 (26,3) 271(282)  88(3L7) 178 (29.3)
__Grave 32 (7.0) 18 (4.6) 53 (5,5) 13(47) 42(6,9)
Total 458 (17.0) 392 (14.5) 960 (35.6) 278 (10,3) 607 (22.5)

Fonte: elaborado pelos pesquisadores

Tempo dedicado nas diferentes areas de desempenho

Na Tabela 3 pode ser observada a distribuigdo percentual de ansiedade,
depressdo e alteragdo do sono de acordo com o tempo de dedicagdo, e sua
relacdo com atividades fisicas. Foram verificadas associagdes estatisticamente

significativas para todos os desfechos considerados (p < 0,05). Para os
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participantes que declararam manutengdo do mesmo tempo de dedicacdo as
atividades fisicas ¢ de lazer, a auséncia de ansiedade de alteragdo do sono
estiveram acima do esperado (p < 0,05). A dedicacdo de um tempo muito
superior as atividades fisicas e de lazer do que a praticada antes do isolamento,
esteve associada a alteragdao grave do sono (p < 0,05). Entre as pessoas que
declararam ter dedicado um tempo um pouco inferior as atividades fisicas e de
lazer, a auséncia de depressdo e de alteragdao do sono foi mais frequente (p <
0,05). Para o conjunto de participantes que declararam ter dedicado um tempo
muito inferior as atividades fisicas e de lazer (40,4%), episodios de ansiedade,
de depressdo e alteragdao do sono — leve e moderada — ocorreram com maior
frequéncia (p < 0,05). Neste subgrupo, destaca-se o relato sobre
acompanhamento didrio de mais de trés horas de noticiario (dados nao

apresentados em tabela).

Tabela 3. Distribui¢do percentual de ansiedade, depressao e alteragdo do sono
e sua relacao com atividades fisicas e de lazer. DEGAS-COV, 2021.

Igual a0 Um pouco Muito Umpouco  Muito inferior

tempo superiorao  superiorao  inferior ao a0 tempo
dedicado tempo tempo tempo dedicado antes
Desfechos antes do dedicado dedicado dedicado  doisolamento  Valorp
1solamento antes do antes do antes do n (%)
lsolamenfon  isolamento  isolamento
2(%) (%) 2(%) 2(%)
Ansiedade
__Nio 271(487)  158(47.6)  99(40.1)  217(463)  426(39,1) <0001
__Sim 286(513)  174(524)  148(59.9)  252(53.7) 663 (60.9)
Depressio
__Nio 311(558)  189(569) 134(543)  275(586)  S542(498) 0,008
_Sim 246(442)  143(431) 113(45.7)  194(414)  547(502)
Alteracdo do
sono
__Nio 228(409)  124(373)  75(304)  201(429)  328(30,1) <0001
_Leve 1392500 104(313)  74(300)  138(294)  352(323)
__Moderada 156 (28.0)  92Q27.7)  75(304) 114 (24.3) 336 (30.9)
__Grave 34(6,1) 12 (3.6) 23(9.3) 16 (3.4) 73 (6,7)
Total S5T(20.7)  332(123)  247(92) 469(174)  1.090 (40.4)

Fonte: elaborado pelos pesquisadores

Participacao Social
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social, os dados

na Tabela 4. Foi

Quanto a participacao dos participantes sao

apresentados observada associagdo estatisticamente
significativa entre o tempo dedicado a participagdo social e episddios de
ansiedade, de depressao e alteragdo do sono (p <0,001). Entre os participantes
que declararam manutencdo do mesmo tempo de dedicacdo, os indicadores
foram positivos, ou seja, o percentual de participantes que ndo apresentou
episoddios de ansiedade, de depressdo e alteragdo do sono esteve acima do
esperado (p < 0,05). Para aqueles com dedicagdo de um tempo muito superior
observaram-se mais episodios de ansiedade, de depressao e alteracao moderada
de sono; o mesmo padrao foi verificado para o conjunto de participantes que

declarou uma dedicagdo a participacdo social muito inferior aquela realizada

antes do isolamento (p < 0,05).

Tabela 4. Distribuicdo percentual de ansiedade, depressdo e alteragdo do sono
e sua relacdo com a participacdo social. DEGAS-COV, 2021.

Igual a0 Um pouco Muito Um pouco Muito
tempo superior ao superiorao | inferiorac | inferiorao
dedicado tempo tempo tempo tempo
Desfechos _ antes do dedicado dedicado dedicado dedicado Valor p
1solamento antes do antes do antes do antes do
isolamento isolamento | isolamento | isolamento
1 (%) 1 (%) 2 (%) 1 (%)
n(%)
Ansiedade
__Nio 351(52.0) | 381(466) | 242(350) | 98(400) | 99(374) | <0001
__Sim 324 (480) | 437(534) | 449(650) | 147(60,0) | 166 (62.6)
Depressio
__Nido 419(62,1) | 463(566) | 344 (49.8) 112(457) | 113(426) | <0001
__Sim 256 (379) | 355(434) | 347(502) 133 (543) | 152(574)
Alteragéio do
5010
__Nido 287(425) | 325(397) | 207(30,0) | 72(294) | 65(245) | <0001
__Leve 187(277) | 245(30,0) | 215(311) | 86(351) | 74(27.9)
__Moderada 165(244) | 200(244) | 230(333) | 71(290) | 107(404)
__Grave 36 (5.3) 48 (5.9) 39 (5.6) 16 (6.5) 19(7.2)
Total 675(25.1) | 818(304) | 691(256) | 245(9.1) | 265(9.8)

Fonte: elaborado pelos pesquisadores

Atividades Instrumentais da Vida Diaria (AIVD)
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O tempo dedicado as Atividades Instrumentais de Vida Diaria (AIVD)
esteve associado a ansiedade (p < 0,001), depressao (p = 0,003) e alteracao do
sono (p <0,001). Entre os participantes que referiram manutengdo do tempo de
dedicacdo as AIVDs (23,0%), episddios de ansiedade e alteracdo de sono
foram menos frequentes (p < 0,05). Para aqueles cuja dedicagdo foi um pouco
inferior ao periodo que antecedeu o isolamento social (32,0%), observaram-se
maiores ocorréncias de episddios de ansiedade e depressdo, e alteracdo leve do
sono (p < 0,05). J& o conjunto de participantes que declarou ter dedicado um
tempo muito inferior as AIVDs (4,5%) apresentou mais episodios de depressao

e alteracdo moderada do sono (p < 0,05) (Tabela 5).

Tabela 5. Distribuicdo percentual de ansiedade, depressdo e alteragcdo do sono
e sua relagdo com o tempo dedicado as Atividades Instrumentais de Vida
Diaria (AIVD). DEGAS-COV, 2021.

Igual ao tempo | Um pouco Muito Um pouco Muito
dedicado antes | superiorao | superiorao | inferiorao | inferior ao
do isolamento tempo tempo tempo tempo
Desfochos dedicado dedicado dedicado dedicado Valorp
1 (%) antes do antes do antes do antes do
solamento | isolamento | isolamento | isolamento
n(%) 1 (%) 2 (%)
2(%)
Ansiedade
__Ndo 308 (49.8) 386 (44,7) |394(413) | 46(333) | 37(30.6) | <0,001
__Sim 310(50.2) 477(553) | 560(58,7) | 92(66,7) | 84(69.4)
Depresséo
__Ndo 354 (57.3) 459(532) |526(55.1) | 63(457) | 49(405) | 0,003
__Sim 264 (42.7) 404 (468) | 428(449) | 75(543) | 72(59.5)
Alteracdo do
s0no
__Ndo 267 (43,2) 303(35,1) | 327(343) | 29(21.0) | 30(24.8) | <0,001
_Leve 176 (28.5) 277(32,1) | 268(28.1) | 57(413) | 29(24.0)
__Moderada 140 (22.7) 238 (27.6) 301 (316) | 43(312) | s51(42.D)
__Grave 35 (5.7) 45(5.2) 58(6.1) 9(6.5) 11(9,1)
Total 619 (23.0) 863(32.0) | 954(354) | 138(5.1) | 121(45)

Fonte: elaborado pelos pesquisadores

DISCUSSAO
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Os achados do estudo mostraram importante frequéncia de problemas
de satde mental a partir dos indicadores usados, ja que 56,5%, 46,2% e 74,5%
dos participantes apresentaram episodios de ansiedade, depressdo e alguma
alteracdo do sono, respectivamente. Dados da ConVid Pesquisa de
Comportamentos revelaram que, em relacdo ao estado de animo, 44,9%
comegou a ter problemas para dormir ou relatou piora na qualidade do sono
ap6s a chegada da pandemia, 40,2% sentiu-se triste ou deprimido, e 52,5%,
ansioso ou nervoso frequentemente durante a pandemia de covid-19".

Fogaga, Arossi e Hirdes® em revisdo de literatura encontraram estudo
que apontou indices na populacdo chinesa de 16,5% de sintomas depressivos;
28,8% de sintomas de ansiedade; e 8,1% de algum nivel de estresse. Em outro
estudo da mesma revisdo, realizado nos Estados Unidos, 21% dos participantes
relataram niveis clinicamente elevados de sintomas depressivos, 16,58%
relataram sintomas de ansiedade generalizada elevada e 5,38% apresentaram
niveis elevados de sintomas de trauma.

Quanto ao impacto da pandemia sobre a renda, no presente estudo
63,4% relataram diminui¢do no periodo. Dados da ConVid mostraram que para
55,1% dos participantes houve redugdo da renda familiar comparada com a do
periodo anterior a chegada da pandemia '%.

Ademais, foi possivel observar associa¢des entre os indicadores de
saude mental e varidveis relativas a rotina de trabalho e tempo dedicado a
distintas atividades de vida diaria. O conjunto de pessoas que declarou ter
permanecido em casa, devido desemprego, aposentadoria, papel ocupacional
de dona de casa, entre outras situagdes, apresentou maior frequéncia de
depressdo; entretanto, ndo houve exatamente uma ruptura da rotina, o que nos
leva a inferir que tais episodios podem estar relacionados a outras variaveis que
nao de ordem ocupacional, para além do escopo do presente estudo.

As pessoas que elencaram as alternativas que remeteram a suspensao,
indefini¢do, diminuicdo e instabilidade das ocupagdes de trabalho vivenciaram

prejuizo financeiro, sentimentos de grande prejuizo pela pandemia, além de
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episodios de ansiedade. Por outro lado, entre os participantes que remeteram a
continuidade do trabalho de forma mais estavel, seja trabalhando fora de casa
ou adaptando as atividades de trabalho para serem realizadas remotamente,
houve associagdo estatistica com situagdes de menor prejuizo financeiro,
menor sensagdo de prejuizo pela pandemia e ndo viverem episodios de
depressao e ansiedade.

Para Blank, Harries ¢ Reynolds®, o trabalho é uma ocupagdo que
oferece oportunidades para engajamento social, aprendizagem de novas
habilidades e valorizagdo, o que pode explicar o impacto que envolve as
mudangas sofridas neste Ambito. Larson e Zemke?* apontam que a interrupgao
de projetos, a diminui¢ao no ritmo ¢ a perda da autonomia da administracao do
tempo de uma dada ocupagdo podem causar sentimentos de improdutividade,
insatisfagcdo, frustragdo, tédio e subutilizacio de habilidades, além de
interromperem a sincronia e o trabalho em conjunto. Diante disso, um contexto
de estudos e intervencdo em Terapia Ocupacional que emerge de forma
significativa para agregar contribui¢cdes neste momento € justamente o campo
do trabalho®.

Neste estudo, ainda se observaram associagdes entre o tempo dedicado
a atividades diarias e os desfechos indesejados na saude mental. A manutengao
da mesma quantidade de tempo dedicado a distintas ocupacdes diarias
relacionou-se & menor ocorréncia de episoédios de depressdo, ansiedade e
alteracdes de sono, o que sugere uma relacdo positiva entre equilibrio
ocupacional ¢ estados desejaveis de saude. Fogaca, Arossi e Hirdes®, em sua
revisdo de literatura, encontraram estudo onde jovens adultos brasileiros que
mantiveram atividade fisica na pandemia apresentaram menores niveis de
estresse e melhores indicadores de sono.

Nao obstante, o desequilibrio ocupacional foi visto em duas de suas
dimensdes quantitativas descritas na literatura®, na diminui¢do e no aumento
das ocupagdes didrias. A diminui¢do no tempo dedicado as ocupagdes didrias,

especialmente quando mais intensa, bem como o aumento intenso no tempo
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dedicado as ocupacdes diarias, associaram-se com episodios de depressdo,
ansiedade e alteracoes de sono, sugerindo também uma relacdo entre o
desequilibrio ocupacional e estados indesejaveis de saide mental.

No que se refere a diminuicdo de tempo dedicado as ocupagdes,
aplicam-se também os sentimentos de improdutividade, insatisfacdo,
frustracdo, tédio e subutilizagdo de habilidades supracitados*. Eklund et al.®
acrescentam que o equilibrio ocupacional também se relaciona a percepgao de
que o repertdrio ocupacional demandado ndo ultrapasse os recursos pessoais e
contextuais que o individuo ¢ capaz de mobilizar. Ou seja, diante de uma
situagdo de impedimentos ocupacionais, ter e/ou descobrir um repertorio de
ocupagoes, ou de recursos internos a disposicao, pode ajudar as pessoas a se
adaptarem para a manutencdo do desempenho de ocupagdes significativas.

Esta riqueza de um repertorio ocupacional se faz relevante neste estudo,
uma vez que, entre os participantes que declararam diminuir muito o tempo
dedicado as atividades fisicas e de lazer, houve associacdo com acompanhar
noticias da doenga por mais de trés horas diarias. Ademais, foi constatado que
a diminui¢do intensa de um dado conjunto de ocupacdes ndo veio
acompanhado de um aumento intenso de outro conjunto de ocupagdes. Estas
situagdes também ilustram as manifestagdes do desequilibrio ocupacional, que
pode se apresentar na pouca variedade de ocupacdes didrias, ou ainda na
existéncia de uma Unica atividade que ocupa a totalidade do tempo, ou do
tempo livre?.

O caso do desequilibrio ocupacional ligado ao aumento de tempo
dedicado as ocupacdes ¢ bastante significativo e interessante, inclusive por
contrariar uma no¢ao do senso comum no qual o incremento quantitativo de
ocupagdes por si s0 € suficiente para atingir melhores estados de saude. Esse
incremento de tempo dedicado as ocupagdes pode estar acompanhado, por
exemplo, da diminuicdo de atividades compartilhadas e/ou simultaneas, da
perda de autonomia sobre a temporalidade do fazer, ou simplesmente da

auséncia de sentido na realizagdo das mesmas®. Dessa forma, o
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acompanhamento terapéutico ocupacional em situagdes de desequilibrio
ocupacional ligado a pandemia emerge como pratica significativa em saude,
para auxiliar as pessoas a ampliar seus repertdrios ocupacionais, bem como
adaptar as ocupagdes para a manutencao e resgate do equilibrio ocupacional, o
que ¢ citado por Brown?’ como resiliéncia ocupacional, ou seja, a busca da
resiliéncia através do envolvimento em ocupagdes.

Algumas alternativas de presentes ocupacionais durante a pandemia sao
achadas na literatura, que sdo atividades com grande potencial de promocgao de
resiliéncia?’. Sdo elas: ocupagdes de conexdo, que promovem experiéncias de
pertencimento e conexao com outras pessoas, como telefonemas e chamadas de
video para compartilhar um café com amigos; ocupacdes de centramento, que
promovem calma e foco no presente, como meditagdo, musica, culindria;
ocupagdes criativas, que promovem experiéncias ludicas, de criagdo e
exploracdo, como pintura, danca e aprendizado de novas habilidades;
ocupagdes contemplativas, que promovem uma visao de mundo mais macro,
como praticas religiosas, palestras filosoficas, trilhas na natureza e espetaculos
de musica classica; ocupagdes de contribuicdo, que promovem experiéncias de
contribui¢do social, como praticas de trabalho voluntario; ocupacdes culturais,
que promovem pertencimento a uma dada cultura, suas esséncias e tradigoes,
como montar um livro de receitas da familia e aprender uma danga tipica.

Entre principais limitagdes do presente estudo, houve pouca
especificagdo das situagdes de instabilidade nos processos de trabalho, o que
dificultou analises mais aprofundadas sobre tal situacdo e as respectivas
associagcdes com as varidveis de saude mental. Sugere-se que novos estudos
possam detalhar mais a ampla gama de situagdes de trabalho e sua relagdo com
episodios de depressdo, ansiedade e alteracdo de sono encontradas pela
populagdo brasileira na pandemia. Outra limitacdo se deve a auséncia de
analises  qualitativas das situagdes de desequilibrio ocupacional.
Recomenda-se, portanto, estudos de abordagem mista, que busquem também o

significado do aumento e/ou diminui¢do do tempo dedicado aos diferentes

ISSN 1982-8829 Tempus - Actas da Sauide Coletiva, 2023



219

conjuntos de ocupagdes na pandemia. Destaca-se também a auséncia de
indicadores prévios de ansiedade, depressdo e alteracdo de sono antes da
pandemia na populagdo estudada. Desta forma, propomos como uma agao
futura, a elaboracdo de questdes que abordem os estados de satde mental

vivenciados anteriormente a pandemia.

CONCLUSAO

O presente estudo apresentou fatores ligados a ocupacdo humana e
saude mental (ansiedade, depressdo e sono) na pandemia. Em rela¢do ao
processo de trabalho a suspensido, indefini¢do, diminui¢do e instabilidade das
ocupagdes de trabalho provocaram perdas financeiras, sentimentos de grande
prejuizo pela pandemia, além de episddios de ansiedade. Nas diferentes areas
de desempenho (atividade fisica, participagdo social e AIVD) observaram-se
relacdes entre o tempo de dedicagdo as atividades e a ocorréncia de episodios
de depressao, ansiedade e alteragdes em relagdo ao sono.

Ressalta-se que a manutencao do tempo dedicado a distintas ocupagdes
diarias sugere uma relagdo positiva entre equilibrio ocupacional e estados
desejaveis de saude, j4 que a diminuicdo no tempo dedicado as ocupagdes
diarias - especialmente quando mais intensa - bem como o aumento intenso no
tempo dedicado as ocupacdes diarias, foram mais frequentes nos individuos
que apresentaram episodios de depressao, ansiedade e alteragdes de sono.

Dessa forma, o estudo aponta prioridades e possibilidades clinicas e
sanitarias para os profissionais de saude, principalmente terapeutas
ocupacionais, uma vez que, a partir destes achados, podem contribuir em
projetos terapéuticos individuais, auxiliando as pessoas a ampliarem seus
repertdrios ocupacionais; e no ambito coletivo, apoiando a elaboracdo de
programas para auxiliar a populacdo na adaptacdo de novas realidades
ocupacionais ¢ da vida cotidiana, diante de cenarios como os vivenciados

durante o periodo critico da pandemia.
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