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Resumo

O objetivo deste estudo foi apreender as Representagdes Sociais dos enfermeiros da Estratégia
Satude da Familia (ESF) sobre as praticas preventivas do HIV/Aids destinadas aos adolescentes.
Trata-se de um estudo qualitativo sobre a influéncia das representagdes sociais na atuacao dos
enfermeiros da ESF em relagdo ao HIV/Aids para jovens. Realizado em quatro Unidades
Basicas de Satde no noroeste do Parand, com 10 enfermeiros da ESF, nos meses de agosto a
outubro de 2022. Entrevistas individuais com questdes abertas, gravadas e analisadas pela
Andlise de Conteudo de Bardin. Os resultados revelam a importancia de repensar estratégias
para promover a saude dos jovens, incluindo a implementagao de politicas intersetoriais € o
aprimoramento das agdes preventivas do HIV. Isso envolve melhorar a infraestrutura das
Unidades Bésicas de Satde, garantir recursos humanos adequados, reformular a abordagem do
HIV, fortalecer a conexdo entre equipes de saude, escolas e familias, e estabelecer parcerias
para uma atuagdo mais eficiente e integrada. Conclui-se que a marginalizacao e discriminagao
ligadas a doenca, afetando a percep¢do dos profissionais de satide, e a importancia do
investimento e capacitacdo para a eficidcia das acdes preventivas, especialmente para
adolescentes.
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Abstract

The objective of this study was to understand the Social Representations of nurses from the
Family Health Strategy (FHS) regarding HIV/AIDS preventive practices aimed at adolescents.
This is a qualitative study on the influence of social representations on the actions of FHS nurses
in relation to HIV/AIDS for young people. Carried out in four Basic Health Units in the
northwest of Parana, with 10 FHS nurses, from August to October 2022. Individual interviews
with open questions, recorded and analyzed using Bardin Content Analysis. The results reveal
the importance of rethinking strategies to promote young people's health, including the
implementation of intersectoral policies and the improvement of HIV preventive actions. This
involves improving the infrastructure of Basic Health Units, ensuring adequate human
resources, reformulating the approach to HIV, strengthening the connection between health
teams, schools and families, and establishing partnerships for more efficient and integrated
action. It is concluded that marginalization and discrimination linked to the disease, affecting
the perception of health professionals, and the importance of investment and training for the
effectiveness of preventive actions, especially for adolescents.

Keywords: HIV; Family Nurse Practitioners; Primary Health Care; Adolescent; Disease
Prevention; Social Representation.

Resumen

El objetivo de este estudio fue comprender las Representaciones Sociales de los enfermeros de
la Estrategia Salud de la Familia (ESF) sobre las practicas preventivas del VIH/SIDA dirigidas
a adolescentes. Se trata de un estudio cualitativo sobre la influencia de las representaciones
sociales en las acciones de los enfermeros de la ESF en relacion al VIH/SIDA entre los jovenes.
Realizado en cuatro Unidades Basicas de Salud del noroeste de Parana, con 10 enfermeros de
la ESF, de agosto a octubre de 2022. Entrevistas individuales con preguntas abiertas, grabadas
y analizadas mediante Analisis de Contenido Bardin. Los resultados revelan la importancia de
repensar las estrategias para promover la salud de los jovenes, incluyendo la implementacion
de politicas intersectoriales y la mejora de las acciones preventivas del VIH. Esto implica
mejorar la infraestructura de las Unidades Basicas de Salud, garantizar recursos humanos
adecuados, reformular el enfoque del VIH, fortalecer la conexion entre los equipos de salud,
las escuelas y las familias, y establecer alianzas para una accion mas eficiente e integrada. Se
concluye que la marginacion y discriminacion vinculadas a la enfermedad, afectando la
percepcion de los profesionales de la salud, y la importancia de la inversion y la capacitacion
para la efectividad de las acciones preventivas, especialmente para los adolescentes.

Palabras clave: VIH; Enfermeras de Familia; Atenciéon Primaria de Salud; Adolescente;
Prevencion de Enfermedades; Representacion Social.

Introducao

O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV), causador da Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (Aids), apresentou um aumento na prevaléncia entre adolescentes
e jovens adultos nas ultimas duas décadas em todo o mundo, superando os esteredtipos
anteriores de pacientes soropositivos. Atualmente, o HIV/Aids afeta uma diversidade de

grupos, incluindo homens e mulheres, independentemente da idade e orientagdo sexual'.

67



No Brasil, os adolescentes geralmente iniciam sua vida sexual por volta dos 15 anos,
conforme os dados do Ministério da Saude, que indicam um aumento nos diagndsticos de
HIV/Aids, especialmente em meninos de 15 a 19 anos. Nessa fase, hd4 um maior risco de
transmissdo de Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs) devido a falta de uso de
preservativos, ao niimero de parceiros(as) e a descoberta da sexualidade?.

O Sistema Unico de Saude (SUS) propde a descentralizagdo do cuidado as pessoas
com essa infec¢do para a Atengdo Primaria a Saude (APS), utilizando as Unidades Basicas de
Saude (UBS) e as equipes da Estratégia Saude da Familia (ESF) para facilitar o diagnostico
precoce, ampliar o acesso aos servigos de saude, fornecer cuidados abrangentes aos pacientes e
realizar a¢des preventivas no combate a essas ISTs?.

A expansao das equipes da ESF e a descentralizagdo do cuidado as pessoas com
HIV/Aids na APS resultam em um maior acesso aos servicos de satde ¢ em cuidados
personalizados para o individuo, sua familia e comunidade, embora ainda possam ser afetados
pelos estigmas associados a doenga atualmente*. Na APS, no que diz respeito as agdes do
enfermeiro na educacao sexual de adolescentes, essas a¢des estdo principalmente focadas em
atividades de educagdo em satde e atendimento individual por meio de consultas de
enfermagem, com o objetivo de fornecer informagdes claras e aconselhamento para decisdes
conscientes”.

As campanhas para preven¢ao ¢ promog¢ao da saude sdo processos de capacitagdo das
pessoas, com o objetivo de aumentar o controle sobre sua satide e melhora-la. Elas enfatizam a
importancia de uma abordagem abrangente, que vai além dos habitos individuais de satde,
incluindo fatores sociais, econdmicos e ambientais que influenciam a satide>. Essas a¢des sdo
realizadas prioritariamente pela Atencdao Primaria a Saude (APS) e devem ser estrategicamente
direcionadas ao publico-alvo, por meio de acdes planejadas e executadas por uma equipe
multiprofissional, o que permite uma visdo diversificada sobre a satde. Nesse cenario, o
enfermeiro possui habilidades que proporcionam a integralidade do cuidado, ao desvincular o
cuidado centrado na doenca da prevengéo de fatores de risco®’.

A teoria da representagdo social® é de extrema importancia neste contexto, pois auxilia
na compreensao de como o HIV/Aids ¢ percebido e interpretado pelos profissionais de saude,
influenciando atitudes e comportamentos em relagdo a doenca. Através da andlise das
representacdes sociais do HIV/Aids, ¢ possivel identificar estigmas e preconceitos que ainda
cercam a doenga, o que pode impactar o acesso ao servigo de satide e o cuidado integral ao

paciente.
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Diante do exposto e da necessidade de se discutir as praticas preventivas do HIV/Aids
na ESF, esta pesquisa teve como objetivo apreender as Representagdes Sociais dos enfermeiros

da ESF sobre as praticas preventivas do HIV/Aids destinadas aos adolescentes.

Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo que utilizou a Teoria das Representacdes Sociais
(TRS) como referencial tedrico. Ao adotar essa abordagem, ¢ possivel compreender como tais
representacdes influenciam as atitudes e comportamentos dos profissionais, o que pode
contribuir para o desenvolvimento de estratégias apropriadas de prevengao e promogao da satde
nesse contexto especifico®.

O estudo foi realizado entre agosto e outubro de 2022 em quatro UBS de um municipio

no noroeste do Parand. A seguir, apresenta-se a organizacao dos entrevistados:

Tabela 1. Distribuicdo dos Enfermeiros Entrevistados por Unidade Béasica de Satide e Equipes da ESF, Brasil,
2024.

Unidade Basica de Satde (UBS) Numero de Equipes da ESF Niumero de Enfermeiros Entrevistados

Primeira UBS 3 3
Segunda UBS 3 3
Terceira UBS 2 2
Quarta UBS 2 2
Total 10 10

Fonte: os autores.

Os critérios de inclusdo para participagdo no estudo foram: ser enfermeiro e atuar na
ESF por um periodo minimo de seis meses. Foram excluidos do estudo os enfermeiros que
estavam de férias, licenca ou afastados no momento da coleta de dados.

A partir do contato prévio e autorizagdo das UBS para a realizagdo do estudo, os
enfermeiros foram convidados a participar da pesquisa e, apds aceitarem, foi agendada a
entrevista no proprio local de trabalho, em um ambiente privativo, para garantir a privacidade
do entrevistado.

Os dados foram coletados pelo pesquisador principal, por meio de entrevista
semiestruturada contendo um roteiro sociodemografico que incluia informag¢des como: sexo,
raca, nivel de formagdo, tempo de trabalho, entre outros e trés questdes abertas que guiaram o
estudo: Como voceé se sente trabalhando com a tematica do HIV/Aids para jovens em sua area
de atuacao? Na sua opinido, quais aspectos facilitam o desenvolvimento dessas atividades? E
quais aspectos dificultam o desenvolvimento dessas praticas com essa populagao?

As entrevistas foram audiogravadas em aparelho celular, com duragdo média de 40

minutos, e realizadas individualmente, em local pré-agendado, para garantir a privacidade dos
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participantes. Para a analise dos dados utilizou-se a Andlise de Conteudo, modalidade tematica
de Bardin (2011)°. A analise do processo consiste em trés etapas: a pré-analise, que inclui a
organizagdo das unidades de registro e de contexto; a explora¢do do material para reordenar os
dados e estabelecer esquemas de classificacdo; e a exploragdo do material. O conteudo foi
estruturado com base em tendéncias interpretativas identificadas no fendmeno investigado,
resultando na identificagdo de pontos de convergéncia para a codificagdo e categorizagao.

O estudo foi desenvolvido em consonancia com as diretrizes disciplinadas pela
Resolugdo n® 466/12 e n° 510/2016 do Conselho Nacional de Saude (CNS), que consistem no

respeito e cumprimento da ética.

Resultados

Em consonancia com os depoimentos dos entrevistados e a analise dos conteudos, foi
possivel a constru¢do de duas categorias: “Atuagdo profissional e praticas preventivas do
HIV/Aids na atengdo primaria”, e “Qualidade do cuidado e os desafios enfrentados na

prevencao do HIV/Aids entre jovens”.

Atuacdo profissional e praticas preventivas do HIV/Aids na atencio
primaria

Foi observado que a categoria em questdo aborda diversas perspectivas sobre a atuagao
profissional em relagdo a prevencao de saude entre os adolescentes. Os enfermeiros ressaltaram
aspectos como a rotina de trabalho, a colaboragdo com o sistema educacional e o
comportamento dos jovens.

Em relagdo ao planejamento de atividades de educagdo sexual para esse publico, os
profissionais mencionaram dificuldades devido a falta de organizacdo no processo de trabalho
e a auséncia de estimulos para a realizacdo de agdes preventivas e de promogao da satde. Esses
desafios destacam a necessidade de investimento em estratégias que incentivem e facilitem a

implementagdo de praticas eficazes de prevencao entre os adolescentes.

Em outros municipios eu tinha mais incentivo e mais liberdade para
fazer as coisas, tinha um vinculo com as escolas da regido. (ENF 8.).

Nao temos rotina de reunido de equipe para sentar e falar o que iremos
fazer. Como que a gente vai planejar atividade? (ENF §)
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Um técnico atende de 50 a 60 pessoas, ndo tem tempo nem de ir ao
banheiro, quanto mais de conversar com alguém. Ele so vai passando
para frente (ENF §).

Os profissionais de satde ressaltaram a importancia do planejamento de atividades
voltadas para o publico jovem, a fim de facilitar a realizacdo de orientacdes de maneira mais
eficaz. De acordo com relatos, a falta de programacdo especifica para esse grupo dificulta a
abordagem e o envolvimento dos jovens. Destacaram ainda que, mesmo diante dessa limitagao,
oferecem orientacdes quando os jovens procuram a UBS para consultas médicas ou outros

atendimentos.

Quando eles procuram por demanda espontinea ou quando acionam
os agentes de saude realizamos promog¢do sobre concep¢do e com os
anticoncepcionais (ENF 2 ...).

Fazemos orientag¢do para o jovem apenas quando eles procuram
atendimento médico (ENF 5...).

Percebe-se que os profissionais executam tarefas baseadas no modelo biomédico. Essa
observagao indica a importancia de uma integracao mais ampla de estratégias de prevencao que
considerem ndo s6 a dimensdo biologica, mas também os aspectos psicossociais e

comportamentais.

Nos ndo estamos mais trabalhando com saude da familia, eu ndo
promovo mais saude, eu apago fogo. Por isso ndo existe grupo, ndo
existe palestra, ndo existe atividade nas escolas, a pandemia acabou
com tudo (ENF 7 ...).

A metodologia de trabalho da prefeitura ndo é voltada para prevengdo

e promog¢do da saude. Ela é voltada para o cuidado e reabilita¢do (ENF
8...).

Ao serem questionados sobre a abordagem ao publico jovem, varios sentimentos foram
destacados como necessitando de atenc¢do por parte dos profissionais de saude. E essencial que
esses profissionais estejam preparados para lidar com tais emogoes, a fim de garantir a eficacia

na realizacdo das atividades preventivas, sem causar desconforto.

Tema complexo, e o que a UBS tem ndo corresponde a expectativa do
jovem. Precisa fazer algo dentro da realidade deles e as vezes ndo
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temos ferramenta para isso. Quando chegam aqui é tarde demais (ENF
5..).

Ndo é tranquilo para mim, eu sinto diversas emogées. Eu fico ansiosa,
eu acho dificil, porque eu vejo que os jovens ndo ddo a devida
importancia brincam demais com o assunto (ENF 9 ...).

Eu tento passar de uma maneira que eles consigam entender, porem eu
percebo que as vezes eu ndo consigo atingir eles. Por isso eu fico
ansiosa por ndo conseguir atingir o meu objetivo (ENF 9...).

A lacuna existente entre as abordagens preventivas e curativas, aliada a falta de
planejamento e incentivo, ressalta a importancia de repensar as estratégias adotadas. A
promocdo da saude dos jovens requer ndo apenas acgdes individuais, mas também a
implementagdo de politicas intersetoriais que visem alcangar um maior niimero de adolescentes
de forma eficaz e sem sofrimento, garantindo assim um impacto positivo e duradouro na saude

da populagao mais jovem.

Qualidade do cuidado e os desafios enfrentados na prevencao do HIV/Aids

entre jovens

Ao serem questionados sobre as dificuldades nas ac¢des preventivas do HIV junto ao
publico jovem, os enfermeiros destacaram a importincia da estrutura fisica da UBS, da
necessidade de recursos humanos adequados e da reformulacdo na abordagem dessa tematica.
Esses profissionais enfatizaram a importancia de investimentos nessas areas para melhorar a

eficacia das medidas preventivas e reduzir a incidéncia do HIV entre os jovens.

Precisa muito de educacdo em saude. Precisa ter educacgdo sexual nas

escolas. Existe muito machismo estrutural dentro da educacdo e das
familias (ENF 1...).

Especificamente o jovem sofreu um desprezo dentro do PSF, a gente
tem agenda para idoso, crianga, gestante, visita domiciliar e os
adolescentes ficam negligenciados (ENF 2...).

Dificulta a estrutura. Ndo tem auxiliar na minha equipe e logo vou
estar sem médica. O grosso dos pacientes acaba sobrando pra mim.
Vocé acha que vou estar preocupada com adolescente, Deus me
perdoa, mas é a demanda da realidade (ENF 3).
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Em relacdo aos aspectos facilitadores, destaca-se a importancia de fortalecer a conexao
entre as equipes da ESF e as escolas da area de abrangéncia, bem como com a familia do jovem.
Essa parceria ¢ fundamental para que os profissionais possam atuar de forma mais eficiente e

integrada, visando o bem-estar e a satde dos jovens atendidos.

Facilitaria ter palestras, atividades de grupo nas escolas. Porque
quando o adolescente chega pra mim ele ja tem uma IST ou a menina
aléem da IST esta gravida. Eu ndo tenho mais o que fazer (ENF 1...).

Entdo, a primeira coisa é trabalhar o vinculo da unidade com a escola
(ENF 2...).

A escola seria a melhor parceira mais ndo tem tempo para desenvolver
as atividades (ENF 3...).

O que facilita é o envolvimento e o apoio da familia, principalmente
quando traz o filho para receber informagoes (ENF 9...).

Para aprimorar as acdes preventivas do HIV entre o publico jovem, € necessario
melhorar a infraestrutura das UBS, garantir a presenga de profissionais qualificados, reformular
a abordagem sobre o HIV, fortalecer a conexdo entre equipes da ESF, escolas e familias dos
jovens atendidos, e estabelecer parcerias para uma atuagdo mais eficiente e integrada, visando

o bem-estar e a saude dos jovens.

Discussao

Na realidade brasileira, a histéria do Virus da Imunodeficiéncia Humana/ Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida (HIV/Aids) tem sido marcada por diversos obstaculos sociais,
como a marginalizagdo, o preconceito, a discriminagdo e o0s estigmas associados a
homossexualidade e a prostituicdo®. Apesar disso, mudangas nas estratégias de prevencdo e
desafios na implementagdo de politicas publicas reacendem os problemas existentes'!.

A APS desempenha importante papel na realizagao de atividades individuais, familiares
e coletivas, com foco na prevenc¢ao de doencas, promogao da saude, reabilitacdo, vigilancia em
saude e acoOes educativas, contribuindo para melhorias na qualidade de vida e no equilibrio
saude-doenca dos pacientes'?.

O papel do enfermeiro nas atividades educativas na APS ¢ fundamental, especialmente
na preven¢ao do HIV/Aids. Contudo, a implementa¢do dessas praticas enfrenta desafios

significativos, incluindo barreiras psicossociais € abordagens conservadoras que dificultam a
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orientacao eficaz. Além disso, restri¢gdes na distribuicdo de preservativos e a limitagdo de tempo
para o planejamento das atividades em fun¢ao de outras demandas ocupacionais comprometem
a continuidade dos esforcos educativos!3.

Na assisténcia a adolescentes, a falta de atendimento especializado e a busca ndo
planejada revelam lacunas que ndo atendem as necessidades especificas desse grupo .

Dessa forma, os enfermeiros, ao abordarem a preveng¢do do HIV/Aids entre jovens,
destacam a dificuldade de planejamento de atividades na APS, a permanéncia do modelo
biomédico e a necessidade de agdes colaborativas com as escolas. A insuficiente compreensao
da adolescéncia contribui para falhas nas politicas publicas, dificultando a identificacdo das
reais necessidades dos adolescentes brasileiros!?.

O principio da integralidade em saude, conforme estabelecido pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), demanda que os profissionais adotem uma abordagem que transcenda a
perspectiva biomédica, integrando aspectos ambientais e relacionais nas suas praticas'®.

A prevengao do HIV/Aids entre jovens pode ser efetivamente promovida por meio de
acolhimento humanizado, testes rapidos, aconselhamento individual e atividades educativas'’.
Contudo, a atuacdo dos enfermeiros frequentemente ndo se coaduna com as diretrizes do
Ministério da Saude e do Conselho Federal de Enfermagem, em virtude de condi¢des laborais
adversas, deficiéncia na capacitago e falta de politicas de suporte!8.

Ademais, o predominio de um modelo assistencial normativo, centrado exclusivamente
na reproducao, limita a discussdo de temas relevantes com adolescentes, resultando em uma
interagdo assimétrica que compromete a eficacia das intervengdes preventivas'®.

Além da ateng¢do primaria, a escola também pode desempenhar um papel importante na
preven¢ao do HIV/Aids, por meio do Programa Satide na Escola (PSE). Estabelecido em 2007,
o PSE deve permitir a participagdo ativa dos alunos, promovendo discussdes que fomentem a
reflexdo sobre praticas de prevenc¢do?’.

Para combater o preconceito social relacionado ao HIV/Aids, os enfermeiros podem
utilizar o aconselhamento humanizado. No entanto, enfrentam obstaculos como falta de
recursos, tempo limitado e estrutura inadequada, o que dificulta a implementacdo de praticas
preventivas eficazes!”.

Portanto, ¢ essencial que as politicas publicas direcionem esforgos a capacitagio desses
profissionais, visando ndo apenas a diminui¢ao das infecgdes, mas também o fortalecimento da
APS nas Redes de Atengdo a Saude (RAS)!72!. Assim, embora os obsticulos sejam
significativos, o investimento na formacao de enfermeiros e na colaboragao entre os setores de

saude e educacdo contribui para o éxito das a¢des preventivas?2,
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Em resumo, a abordagem da prevencdo do HIV/Aids entre os jovens demanda uma
compreensao profunda das representagdes sociais € dos desafios enfrentados pelos profissionais
de saude, destacando a importancia da capacitacdo, da integracao entre saude e educacao, e da
utilizacdo de tecnologias leves para estabelecer vinculos e promover agdes preventivas
eficazes®.

Por fim, o estudo pode apresentar algumas limita¢des, como a falta de consideragao de
outras variaveis que também podem influenciar a eficacia das medidas preventivas do HIV
entre os jovens, tais como questdes culturais, socioecondmicas e politicas. Além disso, a
quantidade de entrevistados pode ndo representar completamente a diversidade de profissionais
de saude e realidades encontradas em diferentes regides, o que poderia limitar a generalizacdo
dos resultados obtidos.

No entanto, a identificacdo das dificuldades enfrentadas pelos profissionais, bem como
a sugestdo de estratégias e melhorias necessarias para potencializar a eficacia das medidas
preventivas e reduzir a incidéncia do HIV nesse grupo populacional, pode fornecer insights

valiosos para aprimorar as politicas e praticas de saude voltadas para os adolescentes e jovens.

Consideracoes finais

O estudo demonstrou a relacao da representagdo social do HIV/Aids pelos enfermeiros
e os desafios enfrentados na implementag@o de politicas publicas e praticas de prevencdo e
cuidado. A marginalizagdo, preconceito e discriminagdo relacionados ao HIV/Aids refletem a
forma como o profissional representa e percebe essa doenga. Além disso, a importancia da
Atengdo Primaria a Satde e o papel dos enfermeiros na prevencgao e cuidado do HIV/Aids
destacam a necessidade de investimento e capacitacdes para garantir a eficacia das acdes
preventivas. A falta de atendimento especializado para adolescentes e as barreiras psicossociais
também evidenciam a necessidade de uma abordagem mais integrada entre saude e educacao
na prevencdo do HIV/Aids, demonstrando a importancia da compreensao profunda e da

superagao de desafios para enfrentar essa doenca de forma eficaz.
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