Apresentacao

A revista TEMPUS - Actas em Saude
Coletiva apresenta um nuimero tematico
coordenado pelo Editor convidado, professor
Rafael Mota Pinheiro, sobre assisténcia
farmacéutica. Seis anos depois da promulgagao
da  Politica Nacional de  Assisténcia
Farmacéutica (Resolugdo 338 do Conselho
Nacional de Satide em 6 de Maio de 2004),
ainda ndo se concretizou uma verdadeira
atencao farmacéutica integral e integrada.
Constituindo o medicamento um dos recursos
fundamentais (ndo sendo o unico) e tendo
sido a politica do medicamento uma das areas
criticas da assiténcia a sadde no turbilhdo das
reformas e contra-reformas no campo da satde,
vale a pena se debrugar criticamente sobre o
atual momento da assisténcia farmacéutica.

No processo da construgdo do Sistema
unico de Saude (SUS), duas questdes podem ser
abordadas com especial cuidado. A primeira,
o vinculo entre a assisténcia farmacéutica e
atencdo basica. H4 cerca de trés anos foram
criados os Nucleos de Apoio a Satde da
Familia (NASF), contemplando a inser¢do de
outros atores institucionais de apdio a atencao
bésica, além dos profissionais das equipes da
Estratégia de Saude da Familia (Portaria N°
154, de 24 de Janeiro de 2008). Tal iniciativa
contemplava a integracao do profissional
farmacéutico nos NASE. Acreditamos que é de
primordial importancia a implementagdo de
acoes de assisténcia farmacéutica neste nivel
de atencdo, i.e., mais perto da comunidade,
onde a auto-medicagao ¢ substituida por
uma prescrigdo “assistida” e induzida por
balconistas de farmacias em que o profissional
farmacéutico apenas aparece no papel. Neste
momento ¢ vital divulgar experiéncias e avalia-
las criticamente para construir a evidéncia
necessaria para a adequagdo e melhora da
assisténcia farmacéutica no nivel da atencio
bésica. Isto levando em conta que concebemos
o Sistema Unico de Satide como expressao de
uma politica publica fundamentada na atencéo
primadria.

Um segundo campo de reflexdo diz
respeito a adesdo aos tratamentos. Em trabalho
realizado junto aos centros de referéncia para
tratamento de HIV-Aids em 2007, um dos
destaques no Distrito Federal foi o Hospital
Universitario de Brasilia (HUB), ligado a
Universidad de Brasilia (UnB). Na época,
o mencionado centro assistencial terciario
constituia um dos oito centros de referéncia

para tal propdsito funcionando no DF e
mostrava um dos melhores desempenhos na
adesdo ao tratamento antiretroviral dos seus
pacientes. Dois fatores foram mencionados
como diferenciais responsaveis por tais
resultados. O primerio era a presenca do
Grupo Convivéncia que realizava uma pré-
consulta e atividades de apoio psicossocial
junto aos pacientes. O segundo era constituido
por uma consulta farmacéutica no momento
da dispensa¢ao da medicagdo onde o paciente
era escutado sobre sua experiéncia prévia com
os medicamentos, caso existisse. Na ocasiao, o
paciente era informado sobre a melhor forma
de realizar a tomada dos medicamentos, sobre
efeitos colaterais, possiveis mudancas nos
padrées de sono e humor,e aconselhado sobre
alimentacao, estratégias para lembrar a tomada
dos medicamentos, entre outros aspectos. Tal
atividade assistencial constituia a oportunidade
de estreitar a comunicagdo entre o paciente
e a equipe responsavel pelos cuidados, além
de possibilitar a comunicagao em momentos
diferentes da consulta quando outros
profissionais nao se encontram disponiveis.

Esta experiéncia constitui apenas um
exemplo da tremenda importancia das agdes
de aten¢do que concretizam uma politica de
assisténcia farmacéutica e que deveria estar
presente em todos os niveis do sistema. Torna-
se fundamental a contribuigdo ativa, integrada
e humanizada dos distintos profissionais para
melhorar a adesdo aos tratamentos de diabetes,
hipertensdo arterial, tuberculose, hanseniase,
HIV-Aids e outras doengas em que o vinvculo
com o servico de saude é essencial. H4 evidéncia
suficiente sobre a tremenda influéncia da
organizagdo do servigo de satide sobre a adesao
aos tratamentos.

Estas reflexdes apenas ilustram a
necessidade de revisitar este tema. A revista
TEMPUS cria esta oportunidade mediante
a edi¢ao deste numero que almeja ampliar o
espago de praticas cidadas em uma érea critica
da construgdo do SUS.
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