Apresentacao

A Revista TEMPUS — Actas de Saude
Coletiva apresenta um nimero tematico sobre
saude mental, coordenado pelas Editoras
convidadas, Maria da Gloria Lima e Maria
Aparecida Gussi, professoras do Departamento
de Enfermagem / Faculdade de Ciéncias da
Satde da Universidade de Brasilia. Passados
quase dez anos da promulgacdo da Lei 10.216
de 6 de Abril de 2001, sobre a a protecao e os
direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais e a reforma do modelo assistencial em
saude mental, torna-se de especial relevancia
se deter e refletir sobre o andamento desse

Processo.

A Politica Saude

Mental propds a substituigdo de um modelo

Nacional de

tradicional hospitalocéntrico e medicalizante
por um modelo promotor da saide, menos
psiquiatrizante e mais preventivo onde as
acgOes ocorrem muito proximas da comunidade,
inclusive na atencao basica. Uma rede
assistencial composta dos diversos tipos de
Centros de Atengdao Psicossocial (CAPS),
de residéncias terapé€uticas, ambulatérios
e hospitais se encontram em processo de
organizacdo no sentido de otimizar o uso
de recursos comunitdrios e mehorar a
assisténcia sem promover a dependéncia ou
institucionalizagdo. A necessaria convergéncia
entre essa rede ¢ os cuidados da atencgao
basica, em comunicacdo com o restante do
sistema, € um dos maiores desafios atuais do
SUS no que diz respeito a Saude Mental. Isto

porque considera-se consensual que a atencao

basica/satde da familia deve constituir a porta
de entrada de todo o sistema, incluindo as

demandas especificas de saide mental.

Dessa forma o vinculo entre a Satde
Mental e a atencdo basica deve ser analisado
criticamente. A criagdo dos Nucleos de Apoio
a Saude da Familia (NASF) contemplou a
inser¢do de outros profissionais de apoio a
aten¢do basica, além dos integrantes das equipes
da Estratégia de Saude da Familia (Portaria
N° 154, de 24 de Janeiro de 2008). Um dos
profissionais a ser incluidos, principalmente em
nucleos urbanos mais povoados, € o profisisonal
da satide mental, psicélogo. Acreditamos que
¢ altamenmte relevante a implementacdo de
acOoes de saude mental visando a detecgao
precoce e triagem de transtornos mentais, a
prevencao da violéncia (incluindo a violéncia
doméstica) e uso problemadtico de substancias
psicotropicas e a promocao de uma cultura de
respeito a diversidade e de convivio pacifico.
Torna-se também relevante a divulgacdo de
experiéncias locais e regionais de sucesso
neste campo bem como a eecucdo de pesquisas
operacionais avaliativas sobre a politica e a

gestdo da Saude Mental.

Neste numero, a Revista TEMPUS
incluimos reflexdes e experiéncias do vinculo
entre as politicas de assisténcia em Saude
Mental ¢ Ateng¢ao Basica, e outros temas
diversos, tais como as percepgoes sobre abuso
de substancias psicotropicas, dependéncia

de alcool em mulheres, a atengdao as vitimas
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de abuso sexual e a tentativa de suicidio,
inclusdo digital e Satde Mental, dentre outros.
Esperamos que este nimero especial contribua
para a necessaria reflexdo critica que deve
avaliar a concretizacdo dos desejos expressos
na lei 10.216, que por sua vez expressam OS
desdobramentos da reforma psiquiatrica e da

luta antimanicomial.
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